Prefeitura Municipal de Porto Real
Estado do Rio de Janeiro

LEI N.° 368 de 07 de dezembro de 2009.

EMENTA: Cria 0 Setor de Fisioterapia nos Postos
de Saude do Municipio de Porto Real.

A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO REAL, ESTADO DO RIO DE
JANEIRO, APROVOU E EU PREFEITO MUNICIPAL, SANCIONO A SEGUINTE
LEI:

Artigo 1° Fica, o Poder Executivo, autorizado a implantar um Setor de
Fisioterapia em cada Posto de Saude do Municipio, para atendimento de
pacientes .

Artigo 2° — Poderéo receber atendimento, portanto, nos postos de saude do
municipio, os pacientes portadores das enfermidades a seguir relacionadas:

1) Pacientes Ortopédicos, com enfermidades posturais, aos quais sao
dedicados inumeras sessdes de fisioterapia. Para minimizar as dores
decorrentes destes processos, poderdo ser orientados nos postos de saulde,
sobre as possiveis correcées ergondmicas, 0s exercicios a serem realizados
pelo paciente em seu domicilio, e os recursos fisicos (térmicos) aplicados pelo
enfermo em sua residéncia.

2) Pacientes Neuroldgicos, sao na maioria deles caracterizados por
enfermidades cronicas ou mesmo agudas, porém com evolucbes lentas,
devendo receber atendimento fisioterapico diario durante alguns meses ou anos.
Nestes pacientes o fisioterapeuta se utiliza de técnicas manuais como
mobilizacbes ativas, passivas ou ativas-assistidas, as quais poderdo ser
instruidas aos familiares para serem realizadas por eles limitando atendimento
fisioterapico a uma ou duas vezes por semana, reduzindo, destarte, gastos de
transportes realizados na maioria das vezes pela Prefeitura Municipal.

3) Pacientes Respiratorios, representam a maior incidéncia de
internamentos na Rede Publica. Estes internamentos sdo decorrentes de
Broncoinfec¢cBes, Pneumonias, Aspirativas, Asmas e Enfermidades Cronicas
Agudizadas. Observe-se que tais pacientes, quando orientados previamente
evitam seus internamentos como ja demonstrado na experiéncia de Governo de
outros paises.

4) Pacientes Reumatologicos, na sua forma crénica demandam alta
frequéncia de clinicas fisioterapicas conveniadas, varios destes procedimentos
podem ser realizados em postos de saude, através de mobilizagbes ativas
orientadas pelo Fisioterapeuta. Guardando reserva para inUmeros pacientes aos
quais a Termo, foto ou eletroterapia séo indispensaveis.

5) Pacientes Cardiopatas, tem por rotina (salvo restricdo médica), a pratica
de exercicios fisicos, com o propésito de favorecer o fluxo de sangue nas
artérias coronarias, evitando o processo heterogénico, além de melhorara a
circulacdo periférica, reduzindo o trabalho para o coracdo. Estes exercicios
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devem ser orientados por fisioterapeutas, podendo ser realizados no préprio
Posto de Saude em grupos, reduzindo o aparecimento de fenémenos
isquémicos e melhorando o a qualidade e a quantidade de vida, como ja
demonstrados em varios trabalhos cientificas no Brasil e no Exterior.

6) Pacientes Obstétricos, tendem a um parto sem complicacdes quando
fazem parte de um programa de fortalecimento da musculatura diafragmatica
associada a melhora na capacidade resistiva dos musculos respiratorios. Estes
beneficios sdo melhores evidenciados durante o trabalho de parto. Desta
maneira 0s exercicios podem ser realizados em grupos nos Postos de Saude,
orientados e coordenados pelo Fisioterapeuta. Além dos beneficios
mencionados o programa permite cadastrar e orientar futuras maes, oferecendo
informacdes as Maternidades e Hospitais sobre as condi¢des pré-natais.

7 Pacientes Traumatolégicos, tem como recursos terapéuticos, entre outros,
a imobilizagcdo de um membro os segmento, proporcionando a inevitavel
reducdo de massa e trofismo muscular. Estas atrofias ou hipotrofias requerem
mobilizacbes ativas precoces com resultados satisfatorios ja demonstrados em
diversas publicacbes cientificas. Estes pacientes poderdo ser orientados nos
Postos de Saude quanto aos exercicios a serem realizados, além do controle de
sua evolucéo.

Art. 3° — Serdo atendidos nos Postos de Saude os portadores das enfermidades
de que trata o artigo anterior caracterizada como cronicas ou agudas, que
devam se submeter ao tratamento de fisioterapia diario ou alternado.

Paragrafo Unico — Serdo enquadrados neste artigo, 0s pacientes cujo estado de
saude dispensem i internamento em hospitais.

Art. 4° — O tratamento fisioterapico sera realizado por um profissional da area
qualificado e capacitado, para se utilizar, inclusive, de técnicas manuais como
mobilizacdes ativas, passivas ou ativas-assistidas.

Art. 5° — Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de 90
(noventa) dias contados da data de sua publicacao.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua Publicacéo.

Jorge Serfitis

Prefeito Municipal
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