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PROJETO DE LEI N.
AUTOR: ELIAS VARGAS DE OLIVEIRA (Elias Vargas)

EMENTA: “INSTITUI O PROGRAMA
DE PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS E  DESPORTIVAS POR
GUARDAS MUNICIPAIS E MEMBROS
DA DEFESA CIVIL MUNICIPAL E
DETERMINA A SUA INCORPORAGAO
NAS ROTINAS DESSAS
CORPORAGOES, DE FORMA
FACULTATIVA A CADA SERVIDOR”.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO REAL,
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, APROVOU E EU, PREFEITO MUNICIPAL,
SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1°. Fica instituido o programa de pratica de atividades fisicas e desportivas
por Guardas Municipais e membros da Defesa Civil de Porto Real e determina a
sua incorporagao nas rotinas dessas corporacoes, de forma facultativa a cada
servidor.

Art. 2°. A pratica das atividades fisicas e desportivas devera incorporar a rotina
dos Guardas Municipais e membros da Defesa Civil de Porto Real que assim
desejarem.

Art. 3°. As atividades que se referem ao caput do art. 1°, s6 poderao ser
executadas apos avaliagdo fisica, social e psiquica de cada servidor,
observando-se a compatibilidade de sua idade e condicdo cardiorrespiratéria
com as atividades desenvolvidas.

Art. 4°. As atividades fisicas e desportivas em questdo deverédo contar sempre
com a supervisao de profissionais de educacgao fisica, tecnicamente aptos e
devidamente habilitados.

Art. 5°. As atividades fisicas e desportivas deverao ser realizadas nas préprias
corporagdes da prestagao de servigo.

Art. 6°. Incorrera em falta disciplinar grave a autoridade que concorrer para a
inobservancia de seus ditames.
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Art. 7°. Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em todos os
aspectos necessarios para sua efetiva aplicagao.

Art. 8°. As despesas decorrentes com a execugao desta Lei correrdo por conta
de dotacao orcamentaria propria, suplementadas se necessario.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei visa instituir o programa de pratica de atividades
fisicas e desportivas por Guardas Municipais e membros da Defesa Civil de
Porto Real e determina a sua incorporagao nas rotinas dessas corporagdes, de
forma facultativa a cada servidor.

O objetivo desta Lei € promover o tratamento humanizado desses trabalhadores,
utilizando a pratica de atividade fisica de forma facultativa em suas corporacgoes,
de modo a auxiliar a reducao do nivel de estresses.

Neste sentido, € de se ressaltar que o presente projeto tem como finalidade
elaborar um programa de intervencgao para estimular a pratica de atividade fisica
com qualidade como uma das principais ferramentas de prevengao ou
tratamento do estresse profissionais de segurancga publica.

Inumeros estudos apontam os servidores da area de seguranga publica, dentre
os diferentes profissionais, que mais sofrem de estresse uma vez que estao
constantemente expostos ao perigo e a agressao, devendo frequentemente
intervir em situagcées de conflito e tensdo, portanto viu-se uma fundamental
importancia em buscar métodos que possam contribuir para a contengao desse
mal entre 0s profissionais dessa categoria.
O estresse, dentre outras defini¢gdes, é apontado como uma reacéo fisioldgica do
organismo quando esse se vé submetido a certas pressdes de cunho psicologico
que lhe causem risco ou ameacga podendo ser real ou ndo desde que tenha
consequéncia direta em sua vida.
Diante dessa condi¢cdo, esses profissionais estdo expostos a uma rotina
diferente de muitas outras profissdes o que interfere diretamente em seu estado
fisico e mental uma vez que essa profissao é reconhecida como uma atividade
com alto risco de dano a saude.

Tal situacado pode levar ao estresse que tem como uma de suas variaveis o
transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT) o qual pode ser pode ser definido
como um disturbio da ansiedade caracterizado por um conjunto de sinais e
sintomas fisicos, psiquicos e emocionais.

Nesse contexto a educacdo permanente faz-se necessaria, pois profissionais
responsaveis por assegurar a execugdo da politica de seguranca publica
encontram-se bastante vulneraveis as constantes situagdes de tensido e perigo
vivenciadas durante a realizagao de suas funcdes rotineiras.

A atividade fisica, entendida como uma caracteristica inerente ao ser humano,
com dimensdes bioldgica e cultural, representa um tema interdisciplinar e
complexo que tem atraido a atencado de pesquisadores, da midia e da saude
publica em todo o mundo nas ultimas décadas (NAHAS, 2010).
A pratica regular de atividade fisica € hoje uma das maneiras mais eficazes e
divulgadas de combater o estresse. Diversos estudos cientificos comprovam os
beneficios para o organismo proporcionados pela pratica rotineira de exercicios.
Entre muitos beneficios a atividade fisica auxilia a reduzir os niveis de ansiedade
e de depressao, melhora o estado de humor, aumenta a sensacao de bem-estar
e eleva a auto-estima (CORACAO, 2015).
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Em face dos argumentos supramencionados e por entender que a medida se
releva justa e oportuna, e que sua aprovagéao trara beneficios para a saude dos
Guardas Municipais e membros da Defesa Civil de Porto Real, apresento o

presente projeto, contando desde ja, com o apoio dos nobres pares para sua
aprovagao.

Porto Real, 30 de agosto de 2021

Elias Vargas de Oliveira
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