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ASSUNTO: Moção de Louvor e  
Reconhecimento à Sra. Luiza Helena de Almeida Silva 

 
 
 

Requeiro à Mesa, ouvido o Plenário, conforme Artigo 186, inciso V do Regimento Interno que 
seja concedida Moção de Louvor e Reconhecimento à Sra. Luiza Helena de Almeida Silva. 
 

JUSTIFICATIVA 
 

Luiza Helena de Almeida Silva, filha de José Inácio e Maria Aparecida (Dona Cidinha).  
Conhecida como Lena, Lena do Postinho, Lena do Hospital, Lena Catequista e mais 
alguns adjetivos por aí. 
Sou nascida em Porto Real, quando ainda era cidade de Resende. Criada no antigo Bairro 
Olaria, hoje Bairro Nossa Senhora de Fátima. Moradora do Bairro Freitas Soares. 
Sou professora, auxiliar de enfermagem, esposa, mãe, catequista, companheira e amiga 
de todos que me procuram.  
Sou casada com Geraldo Magela, o Gê,  mãe biológica do Thiago e da Thainá e mãe de 
coração de mais alguns que chegam, ficam e recebem cuidado, atenção e carinho. 
Funcionária pública por mais de 30 anos, onde 2 anos na Escola Municipal Patrícia 
Pineschi, como professora do ensino fundamental, em nosso município, 33 anos na saúde 
pública sendo 28 anos com funções de enfermagem no Centro Policlínica Bairro de 
Fátima, 3 anos e 6 meses no Hospital Geral Municipal São Francisco de Assis como 
Diretora Administrativa e mais 3 anos na secretaria de saúde com várias funções 
administrativas, incluindo ouvidorias e assessorias.  
São muitos anos de contato com o povo também no campo religioso onde atuei na 
Catequese infanto juvenil nas Comunidades Católicas, Nossa Senhora de Fátima por 15 
anos, São Sebastião por 20 anos e hoje em dia na Comunidade Nossa Senhora Aparecida 
Jardim das Acácias. 
Hoje estou aposentada das atividades laborais na saúde pública e educação, mas em pleno 
acompanhamento da juventude onde vejo importância extrema de contato e valorização 
dessa fase da vida de tanta gente linda que por muitas vezes se perdem e não conseguem 
construir seu próprio futuro e por conseguinte o futuro de nosso município. 
Certa da importância do ser humano e do seio familiar em coesão, estou e estarei sempre 
a postos na defesa do ser humano e da comunidade primeira que é a família. 
 
 

_____________________________ 
Leonardo Odilon Novais 
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