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MOCAO N.°
AUTORIA: VEREADOR ELIAS VARGAS

Assunto: Mocao de Louvor e Reconhecimento

Requeiro & Mesa, ouvido o Plenario, ao sentido de que seja concedida
MOCAO DE LOUVOR E RECONHECIMENTO a Alex Silva de Oliveira (Mestre
Envergado) e Tamara Helena da Silva Costa (Aluna Disciplina), pelos motivos

abaixo expostos:

A Camara Municipal de Porto Real, através do vereador Elias Vargas, no uso de suas
atribuicbes legais, apresenta a presente Mocao de Louvor ao dedicado senhor Alex
Silva de Oliveira, e a senhora Tamara Helena da Silva Costa notavel contribuicdo a

cultura e ao bem-estar da comunidade.

E com grande honra e satisfacdo que venho a presenca desta Casa
Legislativa para propor a presente Mogao de Louvor ao senhor Alex Silva de Oliveira
conhecido carinhosamente como Mestre Envergado, e a senhora Tamara Helena da
Silva pela extraordinaria dedicacdo a capoeira com suas contribuicdes significativa

para a nossa comunidade em Porto Real.

O projeto, idealizado por Alex, Vida Transformando Arte Na Ginga Capoeira,
conta com o apoio incondicional de sua esposa, Tamara Helena da Silva Costa, com
guem ¢é casado ha quatro anos. Alex Silva de Oliveira tem duas filhas: Jessica
Aparecida Oliveira, de 32 anos, e Maria Alexia, de 24 anos. Ele também ¢é avd de
Maria Clara, que tem 2 anos. Tamara Helena da Silva Costa tem duas filhas: Livia de

Jesus Vilas Nova Cassiano, de 21 anos, e Thifany Raquel da Silva Costa.

Nascido em 06 de dezembro de 1973, em Mogi das Cruzes, Alex Silva de
Oliveira chegou a Porto Real ainda com menos de um ano de idade. Filho de Jorge
Candido de Oliveira e Adalgisa de Fatima Silva . Tamara nasceu em 11/07/1983 na

cidade de Guaratingurta filha de Sérgio Augusto Vilas Nova e Maria Helen da Silva.
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Desde muito jovem Alex , foi introduzido a capoeira, gracas ao seu amigo de
infancia Claudio Pereira, conhecido como Mestre Caveirinha, que o inspirou e iniciou

no mundo desta arte marcial.

Apesar dos desafios iniciais, Alex néo desistiu. Ap6s uma pausa, ele
retomou a pratica da capoeira e, com mais de 30 anos de experiéncia, tornou-se um
mestre reconhecido. Em 2021, foi oficialmente formado mestre pela Fundacéo
Cultural Na Ginga Capoeira, fundada por Mestre Negro Gato, que atualmente reside e

trabalha em Portugal.

Mestre Envergado nutre um profundo sentimento de gratiddo pela memoaria e
legado do seu amigo de infancia, Mestre Caveirinha, que infelizmente nos deixou em
2022, vitima de um infarto. Caveirinha, de maneira autodidata, formou-se e criou
discipulos como Alan Negdo e Simone, contribuindo para a expansao e valorizacéo

da capoeira na regiao.

Mestre Envergado retornou a Porto Real com sua esposa e em meados de
janeiro de 2021, implantou o projeto Vida Transformando em Arte Na Ginga Capoeira,

com o objetivo de auxiliar criangas e jovens em situagéo de vulnerabilidade social.

O projeto ndo apenas ensina capoeira, mas também transmite valores
essenciais como disciplina, respeito, e responsabilidade. Uma das iniciativas mais
destacadas é o "Projeto Um Dia na Casa do Mestre", onde criancas passam o dia
inteiro na casa de Alex, fazem refeicfes, participam de atividades, e aprendem a

produzir o berimbau, instrumento musical essencial na capoeira.

Alex tem sido um pilar fundamental para nossa cidade. Com mais de 40
anos de pratica na capoeira € mais de 20 anos como palestrante em escolas e
faculdades, ele ja inspirou e motivou inUmeros jovens e adultos. Além disso, ele
estendeu seu trabalho & Fundagédo Casa e ao presidio de seguranga méxima, onde
ministrou aulas para mais de 300 detentos, proporcionando a esses individuos uma

chance de reabilitacdo e reintegracao social.
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O impacto do Mestre Envergado vai além do fisico. Sua filosofia de que
"Treinar a capoeira é facil, dificil é viver a capoeira" reflete seu compromisso em
fazer da capoeira ndo apenas um esporte, mas uma forma de vida que transforma

realidades.

Ao Mestre Alex Silva de Oliveira, 0 Mestre Envergado e a sua esposa
Tamara Helena da Silva esta singela homenagem, reconhecendo sua inestimavel
contribuicAo ao nosso municipio e - parabenizando-0 pelo trabalho exemplar

desenvolvido ao longo de tantos anos.

“ Mestre Envergado, seu trabalho exemplar ao longo de tantos anos néo
apenas promoveu a cultura e a arte da capoeira em nosso municipio, mas também
proporcionou esperanca e oportunidades para aqueles que mais precisam. Seu
compromisso com a educacao, inclusao social e resgate da cidadania merece nosso

reconhecimento, respeito e gratidao.

Porto Real, 12 de agosto de 2024
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Vereador Elias Vargas de Oliveira
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