Prefeitura Municipal de Porto Real
Estado do Rio de Janeiro
Gabinete do Prefeito

sPORTO
REAL

Porto Real-RJ, 23 de Maio de 2022.

Ooficio n°658/GP/2022

Referéncia: Indicagdo n®8-22
Conforme a INDICACAO n®8-22 - Camera Municipal de Porto

Real - RJ com a seguinte descrigéao:

Que o Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Porto
Real, Dr. Alexandre Augustus Serfiotis, se digne a
providenciar a confecgdo e entrega de uma cartilha para as
gestantes informando todos seus direitos inclusive de ter

um acompanhante no parto.

Para a solucdo da indicagdo supra mencionada, conforme
enunciado, a Secretaria Municipal de Saide informou que o
municipio Jj& utiliza a Caderneta da Gestante, que é
composta por todas as etapas do pré-natal, parto e
puerpério, assim como todos 0s direitos da gestante e do
bebé e também conta com outras informag¢des pertinentes a
gestagdo. Ressaltamos qgue esse modelo é o preconizado pelo
Ministério da Saude, para utilizacdo no Sistema Unico de
Saude, onde ¢é fornecido aos municipios © material em
formato de caderneta, assim como © instrutivo aos
profissionais de satde sua utilizacdo & de relevada
importancia. Anexo, modelo da caderneta entregue as

gestantes.

Atenciosamente,
A

Alexandre RAugustus Serfiotis

Prefeito

Rua Hilario Ettore, 442, Centro, Porto Real/Rj
Telefone (24) 3353.4998

. E-moil: governo@portoreal.7j.gov.br
Autenticar documento emghttp://ZOE)'.fS?.?O.77/cnjwr%rt0reallautenticidade ICP

~com o identificador 310035003000380037003A00540052004100, Documento assinado
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Conhega geus direitos

o)

. P
ht
- 'Direitos trabalhistas: o~
* Licenga-malernidade doﬂ'l:%:emo e vinte] dias puruT'éastumes

cam cartelra de trabalho ossinoda. ey
* Nao sar demitida enquanto estiver grévido e até cinco meses apds Caso seiu adolescente, voed tem o direits, pele Estatute

o parte, o ndo ser por “justa cauvsa”.

* Mudar de fungdo ou setor em sev trobalha, caso ele apresente
riscos ou problemas para sua saide ou o ioide do bebéd, Para
isse, apresente & sus thefla um atestade médice comprevande gue
vocé precisa mudar de fungdo ou setor.

» Receber DECLARAGAO DE COMPARECIMENTO sempre que for s
consultas de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta
declarag@o & sva chefla, vecé terd o falle jwiificado ra trabalhe.

* Atd o bobé completar seis meses, vocé tam o dirello de ser
dispensada do trahalhe todos os dias, por dofs periodeos de mela
hora ou uwm pericde de uma hora, pora amamentor, Combina
com seu empregador o melhor [eite de aproveitar esse tempo.

* Licenga de cince dias para o pai logo apéds o nascimento do bebé.

Além disso, tem os direitos sociais:

* Gulchés e caixos ospeciais ov piioridade nas fllas para
atendimente em [nitltul¢Ses poblicas e privadas (bencos,
supermercadaos, lojas).

+ Assento priaritério para gestanies e mulheres com criangos de cola
em &nlbus e metrd. Pega licenga e ocupe o fugar que é seu.

Na@o viaje em pél No dnlbus vocé pode sair pela porta do frente.

* Se o wa fomilia & beneficidria do Progrome Bolsa Familla, vecé tem

direlto ae benefisio varidvel extra na gravidez e apds o nasclmento
do bebé&. Para censeguir este beneficio, butque informagdes no
Centro de Referéncio em Asslsténcio Secio! {CRAS] de seu municlpio.

Entrega em adogdo:

» A Lei n° 12.010/2009 garante a vocd o direito de receber
atendimento psicossocial gratuite se desejar, precisar ou decidir
entregor o criongo em adagdo. Procure a Vara da Inféncia ¢
Juventude de swo cidade.

Se vocé for estudante, também tem seus direitos garantidos:

* A Lei n® 6.202/1975 garante & estudonte grdvido o direite &
licenga-maternidade sem prejuizo de periads esesler.

* O inicio e o fim do periode de ofastamente serdo delerrﬁiﬁndu: per
atastado médico a ser apresentade & diregée do escola.

* Em I case, 4 gurado d4s astudantes gr&vid::!"o direito &

prestagdo dos exames finals.

do Crianga ¢ do Adalescente, de ser otendida com sigilo, privacidade, -
avtoncmia, e receber informagGes sobre sadde sexval e reprodutiva.
Também pode sor atondida sozivha, sa preferir.

Direitos nes servigos de sadde: 8

* Ser atendido com respeito e dignidade pelas equipes de saide, V.
sem discriminagdo de cor, raga, erlentagdo sexual, religidoe, idade ou “
condig@o social.

* Sor chamade pelo nome que preferir ¢ saber o nome do profissional que
a atende.

* Agunrdar o alendimento senteda, em lvgar arefade, tende & sya
disposi¢do dgua para beber e banhelros limpos.

Lei da vincvlagdo para o parto:
A Lol n® 11,434, de 24,10.2007, garanle & gestante ¢ direltd de ser infermada
anteriormente, pela equipe deo pré-natal, schre qual a maternidade
de referéncia para seu parto e de visitar o servico ontes da pario.

QESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAGA!

* Para o parte, vocé deve ser atendida na primeiro servigo de sodde que
pracurar, Em ¢aso de necessidade de transferéncia para outro servigo de
saide, o transporie deverd ser garentido de moneira segura,

Lai do direito a acompanhante no parto:

* Lel Federsal n® 11,108/2005, que gorante &: parlyrientes o direlte a
acompanhonie durcnie todo o perfoda de rrabalho de parto, ne parte ¢
ne pds-parte, no SUS. Este acompanhante & escolhido por vocé, padende
ser homem ou mulher.

Violéncias na gravidez:

* So vocé sofrer qualquer tipe de vicldncia fisico, seaval ou psicsldpica o
por parte de passoas préximas ov desconhecidas e desejar ajuda do
servige de sodde, converse com o profiysional que a estd ctendendo.
Procure orlentagies pora defender seus direitos e nas permitir que
acontesa novamenie. Ligue 180 ov Disque 5adde — 136, de forma -
gratvita, e denuncie. -

5e vocé & porfudora do virus HIV ou HTLV, nac deve amamantar

+ Aportirde oitave més de g ¢dc a gestante dunte potderd cumprir us, '
promi I — Decreto-Lel n° 1.044/1969, N ' T
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"Toda mulher tem diréito a0 atendimente na gravides;
no parto e apbg o parto e pode contar com a Rede Cégonha,
uma ag3o de satide do SUS que fortalece os direitos dag
mutheres e dag criangag. .

O Minietério da Saude, em,conjunto com ag Seeretariag
de Saide Ectadusie, Municipais e do Dictrito Federal, elaborou

eta Caderneta da Cestante pensando.em vock, qua vive um dog”

momenfoa mafg intensoe de eua vide. Aqui vocs vai enconirar
vérioe ageuniog:

- geug direitos antes-e-depoie do parfo;

- o eartdo de consultas e exames, com eepaco pafa voce snotar
ouae dovidag;

- dicag para uma gravidez eaudsvel e inaie de dleria;

- informagaes e orientagee sobro a gestagdo e o degenvolvimento
_do bebe, algune cuidados de catde, o parta e o pos-parto;

. in{ormacbes e orientagbes gobre amamentagdo;
= eomo tirar a Certidao de Nagscimento de geu filho.

O profiggional de gaude anctara negta eaderneta
todos os dados de geu pré-natal e registrara ag concultas,
0¢ examee, ag vaeinae ¢ o que for'importante para um
bom acompanhamento do pré-natal.

Aqui tem também espaco para voee anotar suag
gengapdes & geue senkimentos, coigag que queira dizer
para geu bebe, e colar fotografias.

Um pré-natal bem acomparhada regultars em maig gadde

L

pafa voee e ceu bebz. Quarde ecta caderneta com carinhd-e

cbidado e earregus-a sempre com veae. Ela sers uma grande
amiga*e_eonselheira.
e
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Servigo de satde indicado para 6 parto:__ Dinl %
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'Numero da cartdo SUS

r HNimero Slsprenurul

| Como gosta de ser chamada:

" Data de nascimento:

teie anui
a sua foto:

Mome:

Nome dofa) companheiro(a) /opeional:
/7 ldade:
{ 1Branca [ )Orefa () Amarels
[ }Qim [ )Nz

Raca: | }Parda { )Indigena
Trabalha fora de caga:

Ocupacao:

Endereqo:

Donto de referéngia:
Cidade:

Estado:

Tel. fixo:,

e-mail:

CEP:

Tel. celular:

\ Em gituagdo de emergeneia, ligar para:

Nome:

Telefong:
o Oampanhewu!a] ) Famllmr O Amigafo) O Outros

 —————— L

"‘"Caao su perea esta caderneta’a voet a encontre,
por favor ma teleféne. Ela & muito importanie paru mim & para meu behe.”
"

ash,
Y

A degcoberta da gravidez!

A gravidez & um perfodo de grandes trangformagdes
para amulher, para ceuleual parceirola) e toda a familia. S0
vivéneciae intengae e por vezes sentimentos contraditérios,
momentos de davidas, de ansiedade, ecpecialmente se
voet for adoleccente. Vool pode egtar sonhando com sege
momente h4 muito tempo ou talvez tenha eido surpreendida
por uma gravidez inegperada.

Megmo quando a gravidez é plansjada, voed precicara

de um tempo para ge adaptar a eeca nova etapa da vida. ’
Agora geu bebs estd a caminho e voese dois vao -

pacear muito tempo juntos. Ao longo desees nove meges.

A

)

geu corpo vai ¢e modificar lentamente, ge preparando para -

o pario 8 a maternidade. Enquanto o bebs se desenvolve,

voce também cregsce como muther. A gravidez lhe dara- -
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primeirog meges de gesfagdo

l° trimestre - de O a I?: semanas )

Neste inicio ocorre a adaptagdo de seu corpo e de seus
sentimentos, trazendo sensagdes ora de prazer, sra de desconforte.
Faz parte desse momento o oscilogio entre o aceitagiio e o recusa
da gravidez. Fique tranquila, o sentimento de ndo querer o grovidez
o pode acontecer e ndio ¢ausard danos ao bebé.

Yocé vai perceber o aumento dos seios, tombém pode sentir
' mals sona, mais feme, enjoos e até ficar mals cansada. N@o se preocupe,
tudo Isso & comum! S&o as adaptagdes necessarias da gravidez.

' € importants alimentar-ge da w  wira saudavel, ndg
! ingorir bebido aleodliocs nem fumar ou  ar drogas. Neeteg
\ cagog, paba ajuda ao profieional de eat
t
1

A gravidez nGo causa carie, mas as gengivas podem ficar mals
sensiveis e ser facilmente irritadas pela placa bacteriona. Capriche na
' higiene bucal [utilize escova, pasta e fio dental}, mantenha uma
alimentagdo savddvel, controle o quantidade de agicares ¢ faga
1 acompanhamento durante o pré-natal com um dentista,

Durante as consultas vocé receberd oirientagdes importantes
para o cuidado com a sua salde e de seu bebé, Uma bea higiens
bucal da mae erie um bom habite de higiene na eriange.

1 o e -~

P “Lonvide sealzual companhmru(a]“’

1"'.
- Jﬂarn parficipar- dog conselias de pré-natal, casu
unja de sun ventade. Pade ser um bam momente para % .,

S,

w-.«

B
[}

fortalecer a relacao de-voces e delela) com o-bohe.

. € tambem uma boa opartunidade para elefal 2e cuidar.
S‘.e o pal for adoleseente, tem oe mezmos direites de
~Eae L . um pai aduho com relagdo a seu filho.

Y )
Do 40 50 6° meg*

2° trimegire -

de 14 2 2.6 semanag __ persd'y
S S o idiiare g

Neste segundo trimestre seu corpo e sua
emotividade crescem. Yocé comesga

o perceber os primeiros movimentos
dentro de sua barriga, que copfirmam

que seu bebé esté bem pertinho de vocé.
Isso pode trazer uma sensagio muilo baa,
que fortalecerd sua ligagdo com seu filho,

€ um perfodo de grande bem-estar. Aproveite!

Nessa época seu corpo voi mudar muito rdpide, com
crescimento da barriga e alteragdes nos seies e nos quadris. As
sensagdes inicials de desconforto desaparecem, dando lugar a
sentimentos de plenitude ¢ muita disposigéio, e sva barriga vai
{ ser notada pelas pessoas.

B

Dica: Voe# pode ficar ansiosa v.  saber o soxo de geu
: bebt. Tenha calma, principalnents se vweo  tam alquma preferensia
de gexo. Pense que & surpresa de quem ver qar podara ser maior ge
voeé ninda nae souber ce ¢ mening o moner

Voee pode ¢ deve fazer tratamenta odontolégico durante
a gravidez. E eeguro para voes e protegers seu bebs conira
infeccdes e outrog problemas. Esfe & o perfodo maie adequado
+ para arealizagso dos procedimentos.

Como seu bebé esta se formando? :

o006 FJ.'

Seu bebé fol gerado a partir do encontro do espermatozoide
do homam com o dvulo da mulher. -

Com 4 semanas ele & do tamanho de um gréo de arroz,
seu cotagdo comega a bater e aparecem pequenos brotos que ol
serbio depols os bragos e as pernos. .

* Ao final de B semanaos |G estdo se formondo os dedos,
as mbos, os orelhas e o3 6rgdas internos, Ele é do tamanho de

uma ervilha e pesa mals ou menos 7 gramas.

* De 9 @ 12 semanas (durante o 3° més) seu rosto j& estd
quase todo formado e os olhos §G 1&m as pélpebras. Inicia-se i
o funclonamento do cérebro, e ele j& se movimento e mexe os
bragos e as pernas. 14 se formou o corddo umbilical, que liga
o bebé & placenta. -

Ao final do 3° més o corage
4 pode ser ouvido com um aparelhe "'
préprio durante a consulta de
pré-natai.

Vocé deve comparecer
mensalmente ds consultas
do pré-natal e fuzer todos

os exames solicitados,

Aproveite pora falar de svas
preocupagdes e senfimenios,

Enquanto isso, dentro de sua barriga..

* A partir de 14 semanas iniciam-se os movimentos
respiratérios e dos mdozinhas,

* Entre 15 e 16 semanas a pele, ainda transparente,
comega a se engrossar, O bebé [a tem cilios e sobrancelhas e
seus movimentos comegam a ser percebidos. O coragde bate .
muito mals rapide do que o seu. \

* Entre 17 e 18 semanas ele pode medir de 17 em o
20 em e pesar de 200 g a 250 g. )& consegue sugar, engolir
e plscar. Ele pode solugar, o que é normal.

* Enire 20 e 24 semanas ele mede em terno de 26 ¢m
e seu peso médio é de 500 g. Os movimentos ficam mals '
intensos e vocd os percebe bem. H& momentes em que ele
estd dormindo ¢ momentos em gue fica acordado. Todo o seu f
organismo estd funcionando em harmonia. Ele se alimenta por
melo do corddo umbilical e da placenta.

Dica: Em alguns momantoe do dia,
procure ficar maig tranquila para perceher
as weneacdes de eeu corpo. Coloque ag maog -7
na barriga, foche os othos e sinta 0 que 7/
enl4 acontecendo. lego pode lhe trazer -’..
confianca e diningir syag preocupagdes. i

Veja no Gitima pdgina i
os singis de alerta. :r
No divida, procure \
o servigo de sadde.
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T — T Preparando para nagcer...
ge — E hora de fazer o ninho! |
. Nos oltimos trés meses da gestagfo a maioria dos
bebés se coloca de cabega para baixo. Ele tem o préprio
ritmo de dormir e acordar e comega a dar sinais de querer
“" O final da gestagdo € o momenioc em que tanto vocd Guanto nascer, com o surgimento dus primeiras contragges.

seu beb# se preparam para uma grende mudanga. O bebé tem

menos espago dentro de sua barriga, o que dé a sensagéio de peso De 27 a 30 semanas ele pode pesar 1 kg e medir

_ . cerco de 32 ¢m. Ja percebe a lvz fora do Utero, abre e
e desconforto. Yocé pode sentir menos sona.

Seu corpo eeta e preparando para o parto e para
acother quem vai chegar.

Sev utero pede ficar durinho por instantes, mas vocé
ndo sentird dor, apenas uma leve sensagGo de endurecimento.

Podera sair de seu peito um liquide amarelads, chamado Sua pele fica coberto por um tipe de ¢reme brance, .
colostro, que vai alimentar seu beké nos primeiros dias de vida. o vérnix, que fraz protegdo e o ajudard a se deslizar pelo

Essa & uma dpoca de ansiedade com o parte. O medo
do desconhecido é natural, Procure conversar com quem possa

fecha os olhos. Escuta e identifica varios sons, como vozes e
muosicas, e pode se assuster com barulhos altes e repentinos.
O espago dentro do Gtero val ficor cada vezr mais juste. Com
32 semonos | pesa 2 kg,

canal do parto.

lhe passar confiango e deixd-la mais tranquila. Ele & estd toedo formade, mas néio estd maduro.
______ Falta pouce... E preciso ter paciéncia para esperar
8 r que ele esta e
' Observar s movimentes do bebd & uma farma de sober q o tempo certo de nascer. A natureza sabe .

o melhor momento! Antecipar o parte .

i @ fazer um
bem. A purﬁr da 34° semong de gravidez voc® poderd faze ,

a ma

ncompanhamento dos movimentos do bebé, chamado rnobl'-ogl?rnm;o
; deite-se do lade esquerda ou sente-sa com a mdo sebre o
& e, n . ,
harriga & margue nd quadrinho abeixe cada ver que & beb@ so mexer, pare vock e seu beba, .

durante uma hora Sp vocd conseguir registrar sels novimentos em uma
3 nseg gist t
€ maturg ,1
hora, néio & necessric continuar. Caoso «pos vma hora vocd ndo H nha D (] i‘ &

7
i te o cantagem, Se na 5 bebé ch |
istrar sels movimentos, faga novomen j e o sev bebé chegar
consegulda regi rvigo de sadde. !

sam necessidade & prejudicial
alguma colsa,

préxima hora ndo sentlr sels movimentos, procure o sei antes da hora e precisar de |
cuidados especiuis, vocé tem .
s - o : direlte a flear perto dele no :
r . 1
! Uis Manbs Noita hospitol, como acompaonhante, ¢
=z durante todo o tempo, \

- o C Cuidados
* oA " . i. i. .d ‘ \‘
jEa dun sl importante¢ na gravidez c.
/ arceiroia o |
. ; QQU{QUB} ?euef * Veja aqui dicas para se manter sauddvel ;
4 2ec . ) . )
» .. S durante a gravidez e o parto. .
LI A _:-“Eg{:rc\la impre 08, pentimeniog, .~ i -
. e e - F . .
] e ¢ ! -ante 4 _ L
coizag que estl gendo marcanies ' ook dut | L R
phag o . %
! we o desajd dizer 8 8 . - .
¥ eapers dogsa crionga @ polaat [ g‘ 5; c(;
| Fi< e
| § L }
3 57 I
% §3 A
Vi C
LY
4%
| -§ 7 K
87
$ 5

Enfar rrpesrde ary iodra -
er meezrde goode 5gora berof 4 R
- y ’
forioleer o3 Loy 2 afsdves e ca o¢ 'r.ro-e fcion 0,
s aweden g oda paierndatle reemal L seu apms {

4 : Ve
b, . porcera pode fazer e l-
- 8 ’ nga ned eg morantn, é
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f * Conheea geus direifo% e _‘l

Direitos trabalhistas: 2
¢ Licenga-maternidade da{l?%cemo e vinta] dias palu‘.‘gesmmes
"

© parto, a nde ser por “justa <ausa”,

P. * Mudar de fungdo ou setor em sev trobalho, caso ele apresente
!’44 riscos ou problemas para suo salde ou a saide do bebd, Para
R isso, apresente & suo chefla um arestade médice comprevando que
. vocé preclso mudar de fungdo ou setar,

* Receber DECLARAGAO DE COMPARECIMENTO sempre que for &s
' consullas de pré-natal ou fizer algum exame. Apretentande esia

declaragio a sva chefio, vocsd 1erd a falra justificada no Ivabalhe.

-

* Até o hebé completar sels meses, vocé tem o direlte do ser
dispensada do trabalho todoes os dias, per dols periodos de mela
hare ov um periodo de umo horo, para amamentar. Combine
com seu empregador o melhar jeitc de aproveilar esse tempo.

* Licenga de cinco dias pora o pai logo upds o nascimento do babé.

Além disso, tem os direitos sociais:

* Guichés e caixos especiais ow prioridode nas Ffilay para
atendiments em lnstituigdes poblicos e privadas (bancos,

suparmercados, lojas).
* Assanto prioritéric para gestantes ¢ mulheres com criangas de colo

1

!

1

|

j

i . ]

i em dnibus e metrd. Pego licenga e ocupe o fugar que é seu.

i Méo viaje em pél Ne énibus vocé pode sair pela porta da frente.
i * Se a sua familla é beneficidria do Progromo Bolsa Familia, vocé tem
! direfto ac beneficio varidvel extro na gravidez € apés o nascimento
:;-_ . do hebé. Para conseguir este beneficio, busque informagdes no

i Centre de Raferdneia em Assisténela Socicl {CRAS) de sev municipio.

Entrega em adogiio:

= *A lein® 12.0]0/2009 garante a vocé o direlte de receber
. atendimenio psicossocial gratulto se desejar, precisar av decidir

.
b . entregar a ¢rlanga em adog@o. Procure o Yara da Inféncia e
E. Juventwde de sva cidade.

E ’ Se vocé forestudante, lambém tem seus direitos garantidos:
0 -

7 « A Lel n® £.202/1975 garonte & esiudante grévide o direite &
e licergn-maternidade sem prejuizo do pericdo escelar.

= A partir do oitavo més de gestagiio o gestante estudante poderd cumprlr

:‘. eom earteira de frabalhs assinada.
H * N&o ser demitido enquanto estiver gravida e até cinco mases upm

* O Iniclo e o fim do perfode de afastamento 1eréio determinades por
atestado médico a ser apresentade & diregée do escala.
i)
* Em quaolquer caso, é assegurade as estudentes gravidas-o direite &
presiagdo dos exames finals.

Caso seja adolescente, vocd tem o direito, pele Estatuto
de Crianga e do Adolescente, de ser alendlda com sigilo, privacidede,
avlonomia, e receber informagées scbre sadde sexval e reprodutiva.
Também pade ser atendida sozlnha, se preferlr

Direitos nos servigos de sadde:

* Sor atendida com respeito e dignidade pelas equipes de saide,
sem diseriminag@o de cor, raga, orientagde sexual, religiGe, idade ov
condl¢do social.

» Ser chamada pelo nome que preferir e saber o neme do profissional que
a atende.

» Aguardor o alendimento sentado, am lugar arejado, tendo & sua
disposigio Gdguo pera beber e banheires lImpes.

Lei da vinculagio para o parfo:
A Lol n® 11.634, de 26.10.2007, garante & gestante o direito de ser infermada
anteriormente, pela equipe de pré-natal, sebre qual a moternidade
de referéncks paro seu parto e de visitor a servigo onfes do parts,

GESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAGA!

+ Para o parte, vocé deve ser atendida ne primeire tervige de sadde que
pracurar. Em caso de necessidade de transferéncia para ouvire servigo de
satde, o transporie deverd ser garantido de maneira segura.

Lei do direito a acompanhante no parto:

* Lol Federal n® 11.108/2005, que garante &s partutientes o dirolte a
acompanhante durante fodo o periode de trabalhe de parlo, no parto ¢
no pés-parto, no SUS. Este acompanhente é escelhldo por vocé, pedendo
ser homem ou mulher.

Violéncias na gravidez:

* So vocd sofrer qualquer tipo de violéncia flsica, sexual ou psicolégica
por parte de pesioos proximas cv desconhecidas e desejar ajeda do
servigo de sadde, converse com o profissional que a estd atendendo.
Procure orientagdes para defender seus dirsitos e néio permitir que
acontega novomente, ligue 180 ou Disque Sadde — 128, de forma
grotuity, e denuncle.

Se vocé é portadora do virus HIV ou HTLV, ngo deve cmamentar

seu bebé e tem o direlio de receber leite em pé, gratuitamente, pelo SUS, |

©f CCMPIOMISIOS €3C0/ares em cosa — Uecrefo-L&la l-uﬂq"'lyb"-
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%\7’ " Toda muther tem direito ao atendimento na gravidez,
no parto & epbe o parto ¢ pode eonfar com a Rede Cegonha,
uma aghe de saGde do SUS que fortalece os direites das
mulheres e dae eriangas.
| O Minietério da Satde, em conjunto com ae Seorefariog
l de Qaide Egtaduaie, Municipais e do Dictrito Federal, eleborou
! egfa Caderneta da Geefante pensando em vocs, que vive um doe
mamentog maig inteneee de eua vida, Aqui vace vai encontrar
vériog asguniog:

« geug direitog antes & depois de parto;

« o cartdo de congultae e examee, com ecpago para Yock anotar
.8uag davidas;

- dicas para uma gravidez eaudavel e sinais de alerts;

- informagdeg o orientagdes obre a gestagso e o desenvolvimento
do bebg, algung cuidadas de geide, o parto e o poe-parto;

« informagbes e orizniagdes ¢obre amamentagso;
- eomo tirar a Cerfidgo de Mescimento de geu filho.

O profizssional de eatde anotars nesta caderneta
todos os dadog de eeu pré-natal e regicirara ag congultag,
os examee, ag vacinae e o que for importante para um
bom acompanhamento do pra-natal.

Aqui tem também especo para voct anatar suag
genaggdes e geus tentimentos, coisag que queira dizer
para ceu bebs, e colar folografiac,

Um pré-natal bam acemparhado regultars em maie satde
ipara voee e seu bebe. Guarde eeta caderneta com earinho 8
guidado e carregue-a sempre com voct, Ela cers uma grande
amigﬁ‘e‘cggsalhgira.

Unidade de Satde E(Tﬁé;naiﬁlz“‘\
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Nome:

Como goeta de ger chamada:

Nama dola) eompanheirola} /opeional;
l / ldade:
Rapa: ( )Branca ( )Drets [ ) Amarels
{ ¥Qm ( ]NEo

Data de nageimento:

( }Parda { }Indigena

Trabalha fora de easa:

Ocupagao:
Enderego:

Panto de referéneia:
Cidade:
Estado:
Tel. fixa:

e-mail:

CED:

Tel. eelular:

Em gituagao de emergdneis, ligar para:
Nome:

Telefone:
\ O Companheirota) O Familiar O Amigalo) © Outroe

= =~ (Qaso eu parca exfa aadorngta ¢ voss a encontre,
por favor ma telefone, Ela & muito importante para mim e para meu behd.

A

A descoberta da gravidez!

A gravidez ¢ um periodo de grandes transformacgdee
para a mulher, para seulsua) parceiro(a) e toda a familia. Sao
viveneiag inteneag e por vezes senfimentos eontraditériog,
momentos de dividag, de aneiedade, especialmente ge
vood for adoleseente. Voct pode estar eonhando com esse
momento ha muito tempo ou talvez tenha sido surpreendida
por uma gravidez inesperada.

Meemo quando a gravidez é planejada, vocé precisaré
de um tempo para se adaptar a esea nova etapa da vida.

Agora seu bebe estd a caminho e voces doie vao
pagsar muito tempo Juntos. Ao longo desses nove meges
geu corpo vai se modificar [entamente, se preparando para
o parto e a maternidade. Enquanto o bebé ee desenvolve,
voct tamhém oresce como mulher. A gravidez Ihe daré

Autenticar documento em http://200.187.70.7 //cmportoreal/auténticida
com g identificador 310035003000380037003A00540052004100, Documento assinado -

- digitalmente conforme MP n° 2:200-2/2001 - quetinstitura Infra=estrutura de Chaves = ™
Publicas Brasileira - ICP - Brasil.

confianca e forga para o Barfo ¢ para cuidar do bebe.
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53 prlmen‘og meses de geg’fa@ao

o fnmesfre - de O a IS semanas

PR Meste iniclo ocorre a adaptagdc de sev corpo e de seus
,Ef“ > sentimentos, frazendeo sensagdos ora de prozer, ora de dasconforta.
. ., Faz parte deste momento a escilagdo entre a aceltagdo e a recusa
|

vide }da gravidez, Fique tranquila, o sentimento de ndo querer a gravidez
W:_ .. pode acontecer e ndo causard danos ao behé.

Vacé val percaber o aumento dos seios, também pode sentir
mals sono, mals fome, enjoos e até flcar mals cansada, Ndo se preacupe,
tudeo fsso & comuml 5&o as adaptagdes necessarlas da gravidez.

€ importante alimentar-ge de maneira souddvel, no
ingeric bebida aleodlica nem fumar ou utar drogas. Nestes
cagos, pega ajuda ao profissional de eaude.

A gravidez nGo causa cdrie, mos as gengivas podem flcar mais
sansiveis e ser facilmente Irritados pela placa bacteriona. Capriche no
higiene bucal {[utilize escova, pasta e fio dentol), mantenha uma

, . allmentagdo saudével, controle o quantidade de ogicares ¢ faga
acompanhamente durante o pré-natal com vm dentisia.

Durante as consultas vocé recebera orientagdes importantes

F para a cvidado com a sua solde e de ser bebd. Uma boo higiene

"bucal da mae eria um bom hdbito de higiene na crianga.

T

“Convide seu{sua) eompanheirola) =R

jmra participar dig congulfag de pré-nata}, caso
seja de sua vontade. Pode ser ym bom memento para
forialeclr a relagho de vocss e delela) pom o heba,
iamhém umahoa oportunjdade para elelal zo cuidar,
Se o pal for adofeddente, tem os megmog diveltos de
‘45;_._“_”;_%'}"“ pal adulio com relago a sev filho.
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Como seu bebe esfé e formando?

Y0 @o@@@@.'

Seu bebé fol gerado a partir do encontro do espermufozorde
do homem com o vulo da mulher, .

Fear

Com 4 semanas ele ¢ do tamanho de um grdo de arroz, w.i
sev corogio comesa a bater @ aparecem pequenos brotos que’ - Q.‘ﬁ
serdo depois os bragos e os pernas. ity

* Ao final de 8 semanas j& estdo se formando os dedos,
as méos, as orelhas e os érgéos internos. Ele & do tamanho de
uvma ervitho e pesa mais ou menos 7 gramas.

* De ¢ a 12 semonas [durante o 3° més) sev rosto [ estd
quose todo formado e os olhos 14 t8m as p(xlpebrus. Inicia- @ N
o funcionamento do cérebro, e ele {é se movimenta & mexe os -
bragos e as pernas. J& se farmou o cordéo umblln:ui que liga

o bebé & placenta.

Ao final do 3° més o coraglio

i@ pode ser ouvldo com um uparelho P
préprio durante a consulta’ de "‘l'u]'y
pré-natal, .

5 .f.-“&

Vocé deve compurecer
mensufmen!e as consuf!us

ado pre nofal e fazer !odos ’

W TR oxdines soficitados.,. ~
R Aproveﬂe para falar, de’ suus;{

preucupugoes ‘e senflmenl‘os.; i, N

T Tkt

Do 4“ a0 6° meg.,

2¢ trimegtre ~ ‘l )
de |4 a ‘?6 gemanag

.r--

MNeste segundo trimestre sev corpo e sug
emotividade crescem. Yocé comega

a perceber os primeiros movimentos
dentro de sva barriga, que confirmam
que seu bebé estad bem pertinho de vocé.
Isso pode trazer uma sensagéo muito boa,
que fortalecerd sua ligag¢do com seu filho,

€ um perfodo de grande bem-estar. Aproveite!

Nessa época seu corpe val mudar muite répido, com
crescimento da borriga e alteragdes nos seios e nos quadris. As
sensagoes iniclais de desconforto desaparecem, dando lugar a
sentimentos de plenitude e mvita disposigdo, e sva barriga vai
ser notado pelas pessoas.

i
g i
(IFe Dica: Voed pede fiear ansioga pary eaber o eexo de sew
":;sk; bebe. Tenha calma, principalmentz ee woez tet alguna preferencia
R e texo. Penge que a eurpreen de qeem wai ¢! egar poderd er maior se

-
™ -T'i UDGE ainda nap souber ge ¢ menina ou menine
s

- .

Yw' '=. Voce pode e deve fazer tralamento odontoldgice durante

_a gravidez. E gequro para voeé e protegerd sew beb? contra
Jinfecpdes e outrog problemas. Este ¢ o perfode maiz adequado
ara-a realizeggo dos procedimentos.

Enquanto isso, denfro de sua barriga

* A partir de 14 semanas iniciam-se os movimento:" L
respiratérios e das méozinhas, P

* Entre 15 e 16 semanas a pele, ainda tronsparenr“e-,‘-- ',.3
comega a se engrossar. O bebé |a tem cilios e sobmnce[hus':e:’-‘,'

:-\ -

Boids a

3

- l
¥

seus movimentos comegam @ ser percebides. O coragfio bate -
muito mals rapide do que o seu, 23

g
X

* Entre 17 e 18 semanas ele pode medir de 17 cm a,
20 ¢m e pesar de 200 g a 250 g. J& consegue sugar, engolir
e piscar, Ele pode solugar, o que é normal.

,r,
s

oy

i

&
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* Entre 20 e 24 semanas ele mede em torno de 26.cm
e seu peso médio &€ de 500 g. Os movimentos ficam mais
intensos e vocé os percebe bem. HaG momentos em que ele
estd dormindo e momentos em que flca acordado. Todo o seu
organismo esta funcionande em harmonta. Ele se alimenta por
mejo do corddo umbilical e da placenta.

Dica: Em algune momentos do dia,
procure ficar maig tranquila para peroeber
as tensagdee do ceu corpo. Coloque ag mace
na barriga, feche oe olhos e sinta 0 que
ogt4 acontecendo. lego pode [he trazer
confianca e diminuir suas preacupagse. ,

Veja na dltima pdgina
os sinais de alerta.
No divida, procure
o servigo de sadde.

te conforme MPB. n° 2.2
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7° 20 9° més - E hora de fazer o ninhol ]
Ultima frimestre - de 27 a 40/4( camanag
iy

O final do gestagGo é o momento em que tanto vocé quanto
seu bebé se preparam para uma gronde mudonga. O bebé jem
menos espago dentro de sva barriga, 6 que dé o sensagdo de peso
e desconforto. Yocé pode sentir menos sona.

Seu corpo eetd ge preparande para o parto e para
acother quem vai ehegar.

Seu Utero pode ficar durinhe por instantes, mas vocé
ndo sentird dor, openas uma leve sensagdo de endurecimento.

Podera sair de sev peito um liguido amarelede, chemade
colostre, que val alimentar sev bebé nos primetros dias de vida.

Essa é uma época de ansiedode com o parte. O medo
do desconhecide é natural, Procure conversar com guem possa
lhe passar conflanga e deixd-la mals tranguila,

! Observar os movimentos do bebs & uma forma de saber que ele esll:
bem. A partir da 347 semana de gravidez vocd podoré fazer v

l acompanharmento des movimentos do bebé, chamade mobIIogru?:\n;t:::
alguma colisa, deile-se de lado esquerdo ou sente-se combu ;1: wbre o
barriga & marque no guodrinho abalxe cada vez que o hebd se mc;
durante uma hore, Se vocd conseguir registrar sels movimenios am v

tenho
hora, ndio & necessério continuar. Caso apds uma hora vocd néo
: faga novamente & contcgem. Se no

tos,
asequido registrar seis movimentos,
i p procure o servige do saude.

préxima hora ndo sentir sels movimentos,

Marhs

Tari Moite

-
_,,c::_‘
~
s

i Es-.’re 6 um espago para

/ geuleual parce:ro[a
peCraver.

ceados, gentimentos,

Esorevaimpr
\do_mareanies para voed dur
que.vocs deasl® dizer a ela.

ante 8
coigag que estan gent

agpera dessa grianga ¢ £oigas

|
|
ie
1
'
[

. Estar pravente g todot I
7 g4 momendos degde ngora B
| : C -ceaze banefimes do ™

fortaleca oy 'afree afelives ¢ !
t o nerrol O seu apoior

. @ vivenmia da paurn dade
N A+ parcaira poda fazer o
e dv -enga‘nesae momontg, <

2
s l’ﬂk w'
” AUl tlcar documento em http://200.187.79.7 715 -
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Preparando para nageer... . =

Nos Gltimos trés meses da gestaglo a maioria dos,
bebés se coloca de cabega para baixo. Ele tem o préprio
ritmo de dormir € acordar e comega a dar sinals de querer

nascer, com o surgimento das primelras contragdes.

De 27 a 30 semanas ele pode pesar 1 kg e medir
cerca de 32 em. Jd percebe o luz fora do Utero, abre e
fecha os olhos. Escuta e identifica varios sons, como vozes e
musicas, e pode se assustar com barvlhos altos e repentinos, ‘
O espugo dentro do Gterc val ficar cado vez mais justo. Com ’
32 semdnas {0 pesa 2 ky.

Sua pele fica coberta por um fipa de creme branco,

o vérpix, que traz proteglio e o ajudard o se deslizar pelo
canal do parte,

Ele ja esta todo fermado, mas nédo estd madura, *
Falta pouco... E preciso ter paciéncia para esperar ;
o tempo certo de nascer. A natureza sabe .- - A

o melhor momento! Antecipar o parte +,
sem necassldade & prejudicial

pard vocé e sew behé,

Prematuro

Se o seu bebé chegar
antes da hora e precisar de
cvidados especiais, vecé tem
direito a ficar perto dele no
hospital, como ucompanhume
durante todo o tempo.

T

-~ ‘

importanteg na gravidez -

Veja oqui dicas para se manter saudavel
S durante a gravidez ¢ o parto.
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Receita para uma grav

oz . i s W .
Come estd sua alimentugdo? Dgranta

prosure ler uma alimefia: dl
pfedoininantementa Jﬁ%

natbrais e com n"n@a_, T4 1o

lssg & i,mporfun!g'pjéj Ja. g

formaogdo e o trescimelito pdgquu,"_ L/

Dez passos para que suu'ulirﬁenlu;&c;'seia sauddvel;
1) Faga pelo menos trés refeigdes [cofé da manha, almege

e jantor) e duas refeigdes menores por dig, evitando ficar muitas

horas sem comer. Entre as refeigdes beba agua.

2) Faga as refelgSes em horarios semelhantes e, sempre que
possivel, acompanheda de familiares ou amigos. Evite "bellscar” nos
intervalos e coma devagar, desfrutando o que vocd estd comendo.

3) Alimentos mais naturais de origem vegetal devem ser a
maior parte de suo alimentagio. Feljbes, cereais, legumes, verduras,
frotas, castanhas, leites, carnes e ovos tornam a refelgdo balanceada
e saborosa. Prefira os cereais integrais.

4) Ao consumir carnes, retire a pele e a gordura aparente.
Evite o consumo excessivo de carnes vermelhos, alternando, sempre
que possivel, com pescados, aves, ovos, feijées ou legumes,

5) Utilize &leos, gorduras e agicares em pequenas
quantidodes ao temperar e cozinhar alimentos. Evite frituras e
adicicnar aglcar a bebidas, Retire o saleiro da mesa. Fique atentq
aos rétulos dos alimentos e prefira aqueles livres de gorduras tru?s\‘

B I TP RIS Fe I RN e
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Mantendo umg alimentagao eaudavel,
3 seu ganho de peso sera adequado.

v
Lew

v

.

R
Dicag importantes

ante o inftio da manhé ou

e de sob, dur
‘-.\,_ 21 £ recomenddrel 1omar 20 minutos de soh e ot oty
i fitna! da tarde, inclusive nas mamos. Lembre- o
- | i e pele.
a.protetor solar ne roste, poTd evnur| mnt::h::hs :ondulode'es o
belo, alis
» Evite descolorantes, jintyras de cabe el o0 o

entes que po! ‘
de hoja Fumanies, em qualquer
com Frequéncia podo afetar

s

contém ambnia e oulrss compan
+ Votd deve salr de amblontes on!
pravideI- Respitar a fumags

0 babd.

fase do

e
g —‘_—"‘"—"‘—'_'—r ﬁ: -
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Exeraicipg

Sono
» Proture dormis B horas por nolfe.

s minutos durante o dio. )
e i stnda oy deiteda. 4
« Elove 03 pernas quande esliver 58

0!
- tenha multa song, procure rep!
P menie do lado cqunrdq,

ysar méls.

+ Deile-so profarencial

um i

oL

4} Coma tedos os dios legumes, verduras e frutas de época,
Ricos em vdrias vitaminas, minerals e fibras, possuem quantidade
pequena de calorias, contribuindo pora a prevengéo da obesidade
e de doengas crénicas.

7) Alimentos industrializados, como vegetais e peixes
enlatados, extrato de tomale, frutas em calda ou cristalizadas,
quaijos @ pdes feitos com farinha e fermento, devem ser consumidos
com moderagdo.

B) Evite refrigerantes e sucos artificials, macarrdo instanténeo,
chocolates, doces, biscoitos recheados e autras guloseimas em sev
dic a dia.

Q) Para evitar a anemia (falta de ferro no sangue), consuma
diariamente alimentos ricos em ferre, principolmente carnes, miidos,
feilGo, lentilha, grdo-de-bico, sojo, folhas verde-escuras, graos
integrais, costanhas e outros. Junto com esses alimentos, consuma
frutas que sejom fontes de vitumina C, como acerola, goicha,
laranja, caju, limdo e outras.

10) Todos esses cvidados ajudariio vocé a manter o savde
e o gunho de peso dentro de limites souddveis. Pratique dlguma
atividade fisica e evite as bebidas alcodlicas e o fuma,

i - b e b et T T e T e .

Além desses cuidudos, é recomenddvel-o uso de deido féfico durante |
todu a gravidez e de sulfato ferrose durente a.gestogdo e olé & 3° -
més pés-parto. Tanto o deido félico quanio o sulfafo ferroso sdo
distribuidos nos Unidodes Bdsicas de Saude.
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Sexo na gestagao
Quanto a sev' deeejo exugl:
Desejo o disposighio ‘sexyal
) padem mudar ng gravid
menos vantade e outras qve Km mais voniod e et oren e
pare ofa) companheirofo) tombém, )
tauddvel, poede dar muite prozer,

1ém
e do que antes. lsso pode ‘ncontecer.
Ter relagdes sexuais até ¢ final do grovidez'é
ndo mach

No-seu noscimento, Durpnte o orgasme P c:r:: :’:::l_":":;
Preocupy, Evite posgses que causem desconfarto g lemi:e-
tealmente importe & que seje respsaitoda suo vontade :le te,

inclusive, ajudor
or-dura, ndo s
1] \r.le que o gque

Canverse com seusua} companheirea) sobre fsgal ]
wtorem Arenlfun:]Sa notar presenga do sangramtente ou salda da ll'qrulh ;
% ovite atlvidade sexual o procurg o U id o
ade Bé a 3

t n e Bdsica de Er_d

v

i

Pergunte & cua mie cu a uma mulher maig
experienis como ela g cuidava na gravidez e apde o pario.
Anote aqui dicag e eonselhos que achou impertantae:

.Oompartihg eseqe dipes. . . -
_.com o profiggional de catde.

-+ Autepticar gal
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. B ' = Frreer e e .
nti MC.om hie://200.187,70. 77 /cipO oreal/aute ntEidade
coPpETifcador 3T0035003000380037003A0054005200410Q, Documeri

: —Higithirmente conforme-MP-Ro-2:260-22004
Publicas Brasileira - ICP - Brasil.
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Q2 Atengao para algumas
¢ Situagbese sintomag egpeciais:

u';if) A gengivile {sangramento do gengiva) — pode ocorrer
mais facilmente durante a gestagdo, por cousa da variagio
dos nivels hormonafs. Por fsso, adote um habito didrio de
cuidados com sua saiude bucal. Utilize fic dental diariamente
e uma escova de dente macia ¢com ereme dental.

us‘a‘? Enjoos e vémitos — sdo comuns nos primeires meses de
gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar e escolha
alimentos mals secos (bolachos de dgua e sal, pde) ou frutas,
de ccordo com seu desejo. Caso vomite, fuga apenas bochecho com
Ggua e aguarde meia hora para escovar os dentes,

%5) Azic e queimaglio — evite beber llquides [unto com
a refeigdo e se deitar apds as principais refelgdes. Coma mais
vezes e em menor quantidade de coda vez.

r"fﬁ‘—' Cdibras e formigamentos nas pernas — podem acontecer
na gestagdo. Modere a atividade fisica, tome muita agua, suce
de frutas e coma bonanas, que séic ricas em potdssio, Yocé pode
também aquecer e massagear as pernas.

-1%“ As varizes nas pernas — sio cousadas paor problemas

de circulagge e dilatagdo das Néo fique muito
tempo em pé ou sentada, A cada duas horas procure ficar
com as pernas levantadas, Yocé pode também wusar meias
elésticas, calgados e roupas soltas confartéveis,

veias.

&% Intestino prese — & comum na gravidez. E recomendavel
comer alimentos Integrais ricos em fibras {pdo e arroz integrais,
granela, linhaga), folhas verdes — alface, couve, taioba, bertalha,
ora-pro-nébis, mostarda, serralha, beldroega - e frutas,
comoe mamde, loranfa com o bagago, ameixa preta, lamarinde.
Evite queijos, farinhas brancas (n&o integrais) e frutas como cajur e
golaba, Yocéd dave também beber meito dgua e fuzer atividade
fislca regularmente. Dica importante: quando sentir vontade de ir
ao kanhelre, nGo espere.

J

&
'-Ela-’ Dor nda coluna e dor na barriga — podem aparecer,
principalmente  no  final da  gravidez. Evite carregar e
diminva peso o servigo doméstice, como lavar rowpa e limpar
o chéo. Vocé pode também se espregulgar para esticar a coluna.

f%‘f‘ Se tiver hemorroidas (varizes no regiao anal, que podem
sangrar, foga barhos de assente ¢om 4guo morna. Evite user papel
higiénico, D& preferéncia & égua com sab&o e enxugue sempre com uma
toalha mocia. Fale sobre isso na consvlta pré-natel.

d:;'}, E comum senlir mais vontade de urinar no inftio e
no final do gestagda. Se vocé sentlr dor ou queimagdo na hore de
fozer xixi, pode ser uma infecglic vurindrie. Neste caso, procure
a Unidude Bésica de Saide.

(?‘J‘«ﬁ; O aumento da secregéio vaginal {corrimento) é comum
nu\qesw;ao. Se hovver outras coracteristleas, come coceira, ardar, cheiro
forte, cor estranhn, procure a Unidode de Sadde, pois pode tratar-se de
uma infec¢do sexyalmente transmissivel [IST), Algumos [5Ts podem néo
apresentar tinais e sintemas. Algumas delas podem ser transmitidas da mée
para o bebé durcnte a gestagdo, o parto ov o amamentagdo, e também
podem causar aborto, parte prematura, deengas ouv morte do recém-
nascido. O uso da camisinho em todas as relagdes sexvels & o métade
seguro para evilar a contaminogdo por essas doengas, inclusive pelo HIV/
alds o hopotites virais B e C, Vocd e seu(sur] parceire(o] devem fazer os
exames do pré-notal, que ajudam o dlagnosticar e tratar as ISTs e evitar
ou reduzlr a transmissde da mde para o erfanga.

'*.jr' E muito importante so proteger do mosquite gue transmite
a dengue, chikungunya e o virus zika, principalmente quende
voté & gestante. Utilize repelente lodos os dios e elimine criadoures ne
ambiente {n&o deixe acumular dgua em lotas, tompinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasos de planias, lorros de flores, gorrofas, caixos d Ggus,
clsternas, sacos plasticos e lixelras, entre culros recipientes). Yocé também
pode colocar telas nas portas ¢ Janelos,

Em case de febre, dor de cabega, dor no corpo, vermelhiddo nos
s § P

olhos ov manchas vermelhas na pele, procure sua unidade de sadde.

f{?‘: Doengas infectocontagiosas podem ser transmitidas pelo ar
{tuberculose, rubéela, gripe e outros), Evita locais fechados, com alia

concentrogdio de pessoas,

Agora vamog convergar gobre .
0 acompanhamento do pré-natal.

As consultas de pré-natal s&o realizadas tanto por médi-
cos{os} quanto por enfermeiros(as). )4 os grupos de gestantes
podem ser realizados por qualquer profissional de sadde. v
E importante que todes os profisslonais fugam parte do cuidads
durante ¢ pré-natal, como agente comunitdrio de sadde, técnico de :
enfermagam, dentista e, se necessdrio, assistente social, psicélogo, .
fisloterapavta, entre outros. L.

NS Voce gabia? }

* O desejo de comer coisas

Toda gestante tem direito a coneultag e exames .-
pelo SUS. A eada consulta o profisgional ira: !

estranhas é comum na

gravidez. Ndo hé risco de 1. perguntar como estd s¢ sentindo, como passev o més e

ouvir suas dividas e impressdes sobre esse momento —
& inleressante vocd anold-las no final desta caderneta
para ndo se esquecer na préxima consultg;

o bebé nascer com problemas

caso vocéd posse vontade.

= A mulher gravido néc
. ) . 2. fazer o exame clinico e !
precisa  comer por dois. = verificar sev peso e pressdo arterial,
: * Dormir de brugos ndo machuca * observar se hé sinais de anemia ou inchago, '
: o beb& mas dormir sobre = medir o tamanho de sua barriga,

o lade esquerdo & melhor. * ouvir as batidas do cora¢do do bebé;

i
. ., 3. sollcitar exames e avaliar sevs resvitados;
! * A mulher que fezx uma cesariana pode ter partc normal 4. verlflear as vacinas do pré-natal;
. H
i na gravidez seguinte. | 5. prescrever acide félico, sulfato ferrose & tratamentos,
i * A mulher pode lavar a cabega desde o primeire dio apds : se necessdrio;
:. o parto. . 6. orientar quanto &s questdes da gravidez e do parto.

* O bebé ndo provoca rachaduras no peito da me quando e
As consultas devem ser realizadas conforme este cronograme; .
até a 287 semana — mensalmente; da 287 até a 34° semana

— quinzenalmente; da 346° até a 41 semana — semanalmente.

arrcta sobre ele, nem seca o leite.
* A mulher grévida pode fazer tratamento odontolégico.

Algumas mvulheres podem dapresentar complicagdes =
s8o sitvagdes que precisom de acomponhamento especializado, .
identificadas durante o pré-natal. Neste caso, vocé serd .
encaminhade no servige de pré-natal de alte risco, mas
continuard tendo o acompanhaments dos profissionals

par

' Diabetes, presedo alta, anemia e infecgdo uringria eao
. doengag que a mulher pode ter antes de engravidar '
*  ou degenvolver durante a gravidez. Caco a mulhar fenha >
' eegae e outrag doengas concideradae do risco, que Iniciaram seu pré-natal.
- ela precizars de cuidados egpeciais. € importante partieipar do grupe de gestantes, N
- F—— no qual vood poderd trosar experlénoias oom outras
: . mulheres e com o¢ profissionais de gatde. -
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Conhega og principaie exameg e ag vacinag
que voed deve realizar durante o pré-natal:

* Tipagem sanguinea e Fator Rh = identifica seu fipo de sangue, Se a
gestante tem Rh negative e © pai do bebé tem Rh pasitive, ela deve
fozer um outro exame durante o pré-natal, o Coombs Indireto. Apds
o nascimento, ¢aso o beké tenha Rh positive, o mulher deverd tomar
uma vacina em até trés digs opds o parto, para evitar problemas na
proxima gestagéio. Vocé tem direito a essa vacina pelo SUS.

* Hemograma — identifica problemas como, por exemple, anemia [falta

de ferro no sangue), que é comum na gravidez e deve ser tratada.

¢ Eleiroforese de hemoglobina — identifica o doenga falclforme ou a
talassemia, que s&o hereditdrias e requerem cuidados especiais na
gravidez,

* Glicemia — mede a quantidade de agicar no sangue. Se estiver alta,
pode indicar diobetes, que deve ser cuidodo com dieta, atividade
fisica e, 43 vezes, vso de medicaomentos,

* Exame de urina e vrocvliura — identificam a presenga de Infecgdo
urindria, gue deve ser tratada ainda duronte ¢ pré-natal.

* Exame praventivo de cBneer de colo de Gtero — este exame precisa
ser realizado perlodicamente por todas os mulheres, de acordo com
a necessidade, Procure saber se vocé tem a necessidade de fazé-lo
durante o pré-natal. g

T

* Teste rapide do sifilis e VDRL — identificam a 5|fi[|s, uma doenga
sexvalmente transmissivel que pode passar do gestante para o bebé
durante a gravidez. Quando néo tratada, assifilis pode causar aborte,
morte do feto, parfo premaoturo, balxo peso ac nascer, malfermagdes,
e morte do recém-nascido, Em caso de'teste pasitivo, tanta & gestante
quanfe seu{sua) parcelre{o) devem ser tratades. o mals répide
pessivel, pois caso a{u] parceiro{a) nde se trate, o gesmnta pode
ser reinfectoda. O Irurumenrn dasifilis com a penicilina benzatlna
{Benzefacil) & o dnico melo efictz de tratar o bebé alnda na barriga
da mie e prevenir que ala tenho' algum problema. Esse tratamento
deve ser foito na Unidade Bésica de Saude onde é realizado o pré-
natal. Yecé ¢ sev{sva) parceiro(a) “devem realizar o teste deo sifilis
nc primeire e no terceire imestre de gravidez.

.

* Tosles do HIV - identificam o virus cavsador da AIDS, doenga gue
compremete o sistema de detesa do organismo, provocando a perda da
rosisténcia e da protegdo conira outras doengas, Pode ser transmitida
da mée para o filhe durante o gravidez, o parto ov & amamentugéo,
Quante mais cedo initiar o trataments, malor a chance de o mulher
e sou bebé ficorem souddvels. Voce deverd realizar o teste rdpide
de HIV no iniclo (primeire trimestre} e no final do gestagdo [tercelro
trimestre). Ele 1ombém podera ser feito no momento do parto.

* Teste de maldria = deve ser realizado em fodas as gestantes das
reglées que tém esso deengo, quer aprasantam sintemas ou néie,

*'Tosfes para hepatite B (HBsAg) — Identificam o virus da hepatite B,
que pode passar da mie para o bebé durante a grovidez.
Caso vocé tenha o virus, seu beb& podera ser profegido se
receber o vacina e a imuneglobulina para hepatite B nas primeiras 12
horas apds o porto.

* Exame do toxoplasmose — {dentifico se a mulher tem toxoplasmosa.
Esta doenga pode ser adquirida pela ingestio de aolimentos
contaminados. Como medida de preveng@e, ¢ importante lavar as
maos ao manipular alimentos; lavar bem a3 frutas, legumes e verduras;
néio ingerir carnes cruos ou mal possadas e néo consumir leite ou queijo
crus; lavar bem as mdos apds mexer com o terra e evitar o cantate
com fezes de gatos e ches.

* Vaciha antiteténita (dT) — protege tontre o tétano no bebd e em
votd, Se vocéd nunta foi vacinado, deve iniciar o vaeinagdo & mais
precocemente possivel.

's Vacina dTpa - protege vocé e o hebé contra 1étano, difteria e
coqueluche e deverd ser tomado entre a 27° e a 346° semona de
gestagdo,

* Vacino conkro a hepatite B — cas¢ vo¢é nGo sefa vocinoda, deve fomar
trés doses paro ficar protegida,

* Vacina contra gripe {influenza) — recomende-se para toda gestante e
mulher apés o parto, durante a campanha de vacinagéo.

= Exames para o(a) companheiro{a) = todos os homens e mulheres
adultas, jovens e adolescentes eulo pareelra estd em acompanhaments de
pré-natal tém direito o reclizar examas e vacinas. No caso dos homens,
exlste uma estratégia do Ministérie da Sadde, chamada “Pré-Natal de
Parcelre”. Vela na contracapa mals Informagses!
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Consulta odontolégica

T HOHEOOHD

e BEGEEEES

N PR E T

| *=Mancho brenca otiva
O - Mancha branca inctive
A= Auente

3 e - Abrasdo/erodo

~" ‘Lodendd

Ca - lexda covitada ativa
€1 = LesGia covitada nativa
E = Extzoido

H-Higldo

PF — Prérese fixo

T - Travmatisme

RE - Rettovragho estética
SP — Sclamento provisério

O parto esta a cada dia maig perto!

Sugestaes praticas

Yocé conseguiu organizar as roupas e as fraldas de
que seu bebé vai precisar? Se tiver dificuldades com o
enxoval, pega orientaogdes na Unldade Bdsica de Sadde sobre
locais de apeoio paro esse fim em sev municipio.

Am— Amélgama

i P;e—s:\_;l;; Eﬂ é;;gi\:l

“Plana de fratamento [por consulte:
RX odontolégiee: pade tar tealitads no sagundo trimesire, desde que o gettaate ulllize ovental de chumbe.

Tratamento realizado (poro o dnagléo dentiic)

M Restavraglio metdlica

X ~Extragloindicada |~

T sm Tdate /7Ty

— e n mmed Seerm e o

Data Dente Procedimentos realizados Ass. CD ,
|

\ s 1
'
L]
' \

’ Necessidade :ie encaminhamento ;-:um referéncia [para o drurglée deatista)
E pedialid 4 Tr rio. | Encaminhame i Retormo | Plaro wid::dn n-—:-m‘-r,l- ,
P ;
/7 / )
; . i

S o -

Pega a seulsua) companheirolal ou alguém préximo
de vocé para ajudéd-la nas seguintes tarefas:

O Organizor documentes para levar no momento do parto
e para enirar com a licenga-maternidade.
(3 Fazer a lista de telefones dtels, Comprar mantimentos
para quando vocés chegarem da maternidade.
(2 Colocar na sacola o que vocds vio levar:
—rovpas e fraldas para o bebé, roupas para vocé,
absorventes, casace ou manta pare sev acompanhante
durante a noite, produtos de higiene pessoal;
= Carteira de ldentidade ouv Certidio de Nascimento;
— esta caderneta e a Cadernela de 5adde, se for
adolescente;
— cartdo do SUS, se possuir
& Se vocé é estudante, & solicitou o atestado para o
afastamento de suas atividades escolares?
) Se vocd tem outros filhos, quem ficaré com eles
enquanto estiver na maternidade?
1 Vocé ja escolheu quem seréd seu acompanhante?

€3 Voot |4 visitou a maternidade?
Conhecer a maternidade pode deixar vocd mais
confiante e tranquila no momento do parto.

/Au{enticar décuhento em http://200.187.70.77/cmportoreal/autenticidade
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Seu Gtero j4 eeta e preparando para o parto!

Perta da data do parto vocd poderd sentir sua barriga
endurecer, como contragdes que ndeo duram muito tempo. Antes de
pensar em salr para o hospital, tome um banho, repouse e veja se
essas contragdes continvam fertes e regulares, Pode ser que ainda
néo seja o trabalho de parte, mas s vm treino.

Dias antes do parto pederd sair por sva vagina um muco
grosso amarelado, como clara de ovo, com rajas de sangue,
o tampéo mucoso. Este é um sinal de que o parto pode estar
préximo.

Como identificar o trabalho de parto

Geralmente, o trabalho de parto dura de 8 a 12 horas,
mas pode durar mais, dependendo de cada mulher. Muitas vezes
o medo e o estresse podem prolongar esse perfodo; sentir-se
tranquila e confionte pode ajudar a diminvi-lo, Portanto, néo se
apavore quando surgirem os primelros sinais; vocé terd tempo
suficiente para se organizar e chegar ao local do parte.

* S a sva barriga endurecer a cada 5 minutos, por
30 segundos ou mais, permanecendo assim por mais de 1 hora.
* Vocé pode perder liguido pela vagina, ele pode escerrer por

ST Tt i n

suas pernas, molhar a roupa ou a cama {rompimento da holsa das
gvas), Noste ¢aso, mesmo que ndo sinla as contragdes, voed dove ir
.maternidade, pois precisa ser avaliado por um prokissional.

O que vai acontecer quando vocd e ceu acompanhanie
chegarem a maternidade?

Vocés serdo acolhidas e vocé sera examinada por um{a)

profissional de sadde, que ira:

« cuvir sua histério e dar informagdes sobre o parto;

* medir sva barriga e os contragdes do vlera;

* verificar a pressdo artarfal e esculer o coragfio do bebé;

* fazer um toque vaginal para ver se {& comegou a dilategéo {cbartura)
do colo de seu Gtera pare o bebd passer e confirmar se vocd estd
em trabalho de parto;

* combinar com vocé os préximes passos.

— = - - - - - . - .- -
v

Trabalho de parto

Algumag coieas que vocd
deve eaber para ter um bom parto:

Yocd tem direito auvm
ambiente sossegado,
ptivative, drejado, sem
ruldos, s para vocé
e seu acompanhante, <%
durante o frabalhe de
parte e o parto.

E fundamental que vocde ~Ti
seja apoiada por pessoust‘_'??f:tq
que lhe tragam dnime e -,
conflangal

Analgesia medicamentosa e nao medicamentosa; |
‘Em algumas sitvagdes pode ser necessaria o aplicagéio

de analgesio farmacolégica. Este procedimento deve ser

. discutido entre vocé e o profisslonal que a esta atendende.

Exietem vérios procedimentos que nao devem ser
realizados de rotina, mag aperag em algumag
gituagoes. Por exemplo:

" * Lavagem intestinal — ¢ desagradavel e
desnecessdria; deronte o trabalho de parto vocé esvaziard
seu intestino naturalmente.

R * Raspagem dos pelos infimes — nGo & preciso fazer;
nem em <asa, nem quande chegar & maternidade. Seus pelos
sfio uma protegao natural para a vagina,

* Romper a bolsa das aguas — o rompimento artificial
da bolsa aumenta os riscos de infecglio e problemas com o
cord&o umbilical do bebé,

* Soro com ocitocina — torna as controgBes mais
incdmedas e dificulta swa movimentagdo.

» Episiotemia — & um pique na vagina; pode cavsar dor e

Sinals que-indiaam o inicio do frabalho de parto: |

Parto e nageimento: experignciag
que fortalecem a mulher e o bebe.

O parto é um momento de grande intensidade, uma
vivinecla que marca para sempre & vida de uma mulher.
Ea prepara¢do natural para o maternidade. Yocé terd o
chance de experimentar sensagSes e sentimentos que podem
fortalecé-la enquante mulher e mie.

As cantragdes do trabalhe de parto sdo como uma
massagem para estimular sev bebé para a vida. Portanto,
mesmo que seu parto tenha que seruma cesariang, é importante
para vocé e sev bebé passar pelo trabalho de parto. Para
o hehé, o trabalho de parto favorece o eamadurecimento de
pulméo e do slstema de defesa natural do organismo.

% T+, Durante o trabalho de parte e o parto

vocé pode ser atendida tanta por

\ .
soum médico quanto por wina

\

enfermeira obstetra ou uma
ohbstelriz. profissionais
estéeo preparadas parg cuidar
de vocé e de sev beb& nesse

Essas

momento tdo importante de sua
vida. Havendo a necessidade,
i roge .

4/ a equipe médica serd chamada

?
.

L
7+." para dar continvidade ot
.

O que voceé pode fazer para favorecer geu parto

Yook pode mudar de posigéio, buscando maior conforte
em cadu momento: sentada, deitada de lade, ajeelhada, de
cécoras, sentada na bola ou ne banquinheo, de quatro, de pé
e caminhando. Estas posi¢des podem aliviar a dor.

* Caminhar e movimenlar-se podem diminuir o tempo de parte.

* Tomar bonhe de chuveiro ou banheira é um étimo métado

para aliviar a dor.

* Beber dgua e comer alimentos leves d&o mais ferga e energla

para vocé e sew bebé.

* Respirar profundamente, no ritme da contraglio, facilita a

abertura do canal de parto & o saida do bebé.

Durante todo o periodo de interna¢gdo para o parto
vocd tem o direite, garantido por lei, @ um acompanhante
de suu escolha. Alguns servigos de sadde contam com @
presenga de doulas — mulheres preparadas pora lhe dar
apoio & ajudar no que for preclso.

ey M v, t
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Algumas posigtes ¢ masaagena ajudam a aliviar a dor.
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O parto ~ - |

O parto é uma grande experléncla para o mulher e o

beb&, e também para o[a) parceiro{a). Pode ser um momento
de grande prazer: a saida do bebé, o fim das contragbes &
© encentro com esse pequeno ser,

Yocéd deve ter cuvido folar varias coisas sobre a
dor do parte. E importante saber que essa dor varia de
intensidade de mulher para mulher e se torna maler se a

mulher estd tensa e com medo.

Vocé estd acostumada a ver as mulheres deitadas

) \... am
_————

para o parte, mas as posigdes de cocoras, sentada ouv de
joelhos sao melhores para favorecer
a saida do bebé: o conal de

parto fico mais curte, o abertura

hante
seufsun) arempon
1 ca no periodo finul da perio.

Ficar apo©u ™
pode cjudor © e

{ b znge em olyumag eoinag . .

< padem gjudirla no trabalho da vagina fica maior
ie parto. Por cxemplo, e a clreulagdio de oxigénle
puwir miieiea, para o bebé é melhor,
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Dlano de parto - Este esp
eecolhas em relagao a seu p

? gogtaria que scontetesgse 0 par
ajudé-la o viver eese momento

ago & para yoecd exercitar suas N
arfo. Eooreva agui como vote
to & como a equipe pode
da melhor forma. .

A cegsrea ‘

1 A cesdrea pode ser iImportante & necessdrla para salvar

I a vida da mulher e da cricnga. NGo deve ser, porém, uma Y i
: opg¢do de parto e sim uma indicagde médica, come no case de Y . L
. o bebé estar atravessado ou em sofrimente, quande o cordéio “. ,
' ot a placenta esta fora do lugor e impedinde a saida da crianga, H !
! quando o mde sofre de uma doengo grave, entre outras |
' razdes. Cesariana & uma cirurgia de gronde porte que pode J ’
: apresentar riscos para a mulher e para o bebé se for realizada ! . :
. sem a necassidade. .
' Comparagao entre a cessrea e o parto normal ,
i - i
’ Cesirea Parto normal
! ———
. Mais dor e dificuldade paro andar Répida recuperagio, facllitando ! Al '
¢ culdar do bebd apés a elrurgla. o idada cam a bebd apés o parto. ‘Este espugo & para o prefissional de solde anotar oy dades da sev parte,
! Mais riscos de tor febre, \ ' Menos riscos de cemplicagdas, . o )
IR infecgdio, hemerragia e faverecendo o contate pele a pele . Tipo de parto: &} normal o cesdrea t 1
H erferénda no aleltamento. imediato com o bebé e o aleltamento. Motlvo da casdrea: ' i
[ . I . 50 & [
' Maior risco de complicagtes na nz‘;:‘;:;;mgf:v::;plll:?:::;o Episictemia: Dsim 9 ne . W
. préxima gravidez, o préximo parta mals répldo e fadil. Sangromente: O normal ~ daumentado : |
T Intgreorrénclas no parto: P
H - Para o bebé: Para o bobé: Medicomentos d ;
. Mais riscos de nascer prematuro, Na maioria das vezes, ale vai ) .
| ficar na incubedera, sor afastado da direto para o colo da m3e. Alla do marernidade:
mée e demorar o ser amamentado. * .
O bebé nosce no tempoe cerio, .
Mals riscos de desenvolver seys sistemas e drgdos sGo estimulados - Retém-naseido {RN): & premature () a termo '

B alergia: e problemas respiratérios para a vida por melo das contragdes A 1° mirt 5° minut ) '

. na ldade odultc. ' -uferinas ¢ da passagem pela vagina. pgar:. 1Tmimite e, '
. - © Peso na adlta: kg 55 I
' c L Visite damielltar, )
', soide d ggleado sar normal ou egsarianc. Em algumas situacdes pode ser 3 D .. e |
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Regiatra squi suag impreseges gobre 0 Parfo e guag
emogBes quando viu seu bobe pela primeira vez.

O primeiro encontro: o nagcimento

Este é um momento Unico em sva vida e na vida de seu
beb8. O primeire encontro ainda no ambiente do parto &
fundamental para a formagdo do apego. Se ele nascer bem, vocé
deve ser a primeira pessoa o pegd-lo e acaricia-lo. Este contato
Imediato, pele a pele, & necessério para o Imunidade do bebég,
para a sensagédio de seguranga e de que ele é bem-vindo & vida.
Afinal, ele também espera como vocé por este encontro.

Incentive seulsua) parceiro{a) ou pal do bebé a ficar {unto
de vocés. Serd um momento inesquecivel pera ele{a) também,

Certidao de Nagscimento: seu filho ou
gua filha 6 umla) cidadzo(a) brasileiro(a).

Com o Registro de Mascimento, seufsua) filhola) seré um
Individue, com o prépric neme, sobrenome, & nome da mde, do
poi e dos avés e estard escrito que ele{ela) noscev no Brasil. Ser
vm(a} cidad&ola) brasileirofa) dard o ele{ela) muitos direitos:
otendimento & salde, creche, matricula escolar, o recebimento dos
beneficios dos programaos soclais e muitos outros.

Tirar o Registro Civil de Nascimento é obrigaiério e ninguém
preciso pagar pela primeira via, é gratuita.

Droeure o cartério de regietro eivil do lusar onde seu(sual filhola}

hasteu ou onde voed mora. Algumag maternidadeg oferecem este servigo.
A

o de Nageimento: )
5 o nascimento do crianga, Y
dade de cortbrio ne Iocn.L ,
ernidade, 03 pais

———

*_Como tirar a Certidd
ser feita logo ap

+ A certiddo deve
A se hauver uma uni

u,
" h°5p“°::::g:;:’:::: s'arvi;o de cartério na mt:twndo e o
: ) . .- o, le

e e ‘°”°';: m;::‘:;:(‘::;: e'niregve pelo hospital.
e e 1o filhe, amae podo pravidenciar
TI:vcmdo a Certidao de Casamento
a recorhecida em caridrio. .

a DNV pode sef preenchida

ou respons r
documentos e ¢ Declaragc
« §e o pal nde puderir regist
a Certidée do Nascimente sozinha,
ov yma declaragse do pal com firm -
« Caso o crlanga nasga em <0sd,

pela equipe de atengdio basicd.

Chs: * Se a mas ndo tver esta declaragdo do pai ou se @ pal for desconhacido,
elo poderd tiror a Certidéo de Nascimento cpencs em seu nome.

Depois o pai deverd comparecer ao carterio para regitirar a patornidode,
espontanaamente ou em cumprimento de determinag@o judicial,

« Se os pcis ndc liverem o prépria Registro Civil de Nascimento, devem
primeiro providenciar os sevs para depois registrar o crienga,

+ Se a ¢rianga noster fora do hospital & néo tiver a DNV, serd pracise procurar
o cordrls com duas testemunhas que confirmem a gestagdo e o parte.

+ Se os pals forem menores de 18 anos, os avés ou o3 fe3poniavels também
deverdo comparecer ao cartério,
+ S& a mée for Indlgena, opresentar também o RANI a fim de orientar o

Fitho de e

Data de nageimente:__

Wagoeu em (eidade/Egtadok:

Drafigsionais de caude sue cuidaram da voed
e de geu behé:

Oz primeiros cuidados®,
de uma nova vida
em famitia

A chegada de bebd desparta semlm}ﬁfoi variados. Tados
que vivem em lorno dele ter@o a necessidade de se adapar.

Depois que chegar em casa, procure descansar sempre que seu
bebé estiver dormindo. Nos primeiros dlas de vida as criengas trocam
o dia pela nofte; portanto, aproveite para dormir mesmo durante
o dia. Deixe que o pai/comparheire{a), os avds, as tias e outras
pessoas préximas ajudem no cuidade com o bebé e nas otividades
domésticas.

Recado pora o pai/porceirola): sev apeie &
fundamental para o sucesso da amamentagdo.

— - - Y

Dica: Sempre que voct ou outra pegsoa for pegar seu |
hebe, deve antes [avar ae m3oe com 4gua & eabao. Na hera
de amamentar, procure um lugar tranquilo e evite ambientes

com muita gente e barulho.
1

cartério a raalizar corretemanta o reglstro da erlangn,
AL Autenticar documento em http://200.187.70.77/cmportoreal/autenticidade
. L . com o identificador 310035003000380037003A00540052004100, Documento assinado
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Aproveite esse momento para ler o “Caderneta da Crianga”,
que vocé recebeu na saoida do hospital, Ela tem muitas dicas e
orientagdes sobre os cvidados com sev bebe.

* € importante uma alimentagdo sauddvel e variada e beber
muite dgua, para fevorecer sva tecuperagdo e a amamentagdo.
Alimenta-se 5 ou & vezes par dla, Evite alimentos gordurosos, café,
ché-preto, refrigerantes, chocslate e produtos com corantes e
udo;ante‘_s, e_co_midus muito temperadas. Observe se algum alimento
provocey ¢6licas no bebé. Evite bebidas alcodlicas, cigorro e outras
drogaos. Desta \for‘mo vocé estar@ protegendo vocé e soufswa)
filhala)

-, ‘. '
%« Para fazer o curalive no umbigo use apenas dleool 70%.
" .
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Fortee emogdes 4

Vees, que passou pelas traneformacoee da gestasao e do
parto, poders e centir fragil e insegura em algune momentos,
Se egse sentimentoe aparecerem, lembre-ge de que ecta fage & |
paseageira e que [ogo voes e geu behe estargo maie confort4veis
nests nova vida, :

O zpoio dola) pareeirolal, de sua famfia ou dae pessoas
amigae ¢ fundamental. Algumae mulheree ficam maie irigteg, tem
eriges de choro e dificuldads para dormir, cuidar delag mesmag ou
do bebe.

8o feeo aconterer com voed, pega ajuda a alguém de cua
famflia. Se oe ginfomag ndo e reeolverem ou ge tornarem muito
infengos, veee devera ir & Unidade de Sadde para uma avaliagac.

—— e
(uin i T

*Planejamento reprodutivo

Lego apds o parto, vacé e sew parceiro estardo envolvidos
com os cuidados intensivaes com o bebé, muitas vezes sobrondo
pouco lempe para vocés dois a sos. As relagdes sexvais deverdo
aguardar em média 40 dias, tempo pora seu organismo se
recuperar, Independentemante de tipo de parto, é comum a vaging
ficar ressecuda poderd haver certo desconforto na relagdo
sexual. Esta situagdio & passageira,

Existem muilos métodos de evitar filhes, sende alguns
mals indlcodes durante o periodo de amamentagdo. E direito
das mulheres e dos homens conhecerem todes os mélodos e swas
indicagdes para uma escolha mais apropriada. Por isso vocé deve
ir, de preferéncio com sev companheiro, & consulta de puerpério,
para que vocés, junto cam o profissional de saide, possam escolher
o mélodo mals adequado nessa fase.

Eimportante saber que a amamentagdo exclusiva |& oferece
prote¢do tontra uma nova gravidezr alé ¢ meses, desde que a
mulher esteja amamentando em livie demanda, ov seja, sempre
que o bebé& quiser de dia e de nolte, e ainda ndo tenha menstruado.

Alguns métodos [DIU, pilulg, camisinhe, diafragma, injegdo)
s@o disponibilizados pelo SUS, No caso do métedo definitive para
a muelher (loqueadura), é pracise ter, no minimo, dois filhas ou mals
de 25 anes e esperar pelo menos dois meses opés o parto.
A cirurgia do homem, vaseclomla, tombém & vm direito garaniide

Duerpério: voce também preciga
de cuidados.

JPPURFCIR T

Se o parto foi normal

Se houve corte préxime & vagina {episictomia], mantenha
o cicatrlz bem limpa, lovando-a com sabonete durante o banho
ou apbs fazer svas necessidodes, e secando bem o local. A regide
estd cicalrizando e pode ficar dolorida. NGo se preccupe, os

pontos vdo cair sozinhos.

Se 0 ceu bebs nasceu de cesariana

Mantenha o cicatrlz bem limpo, levando com sabonete
durante o banho e secando-a bem. Os ponios deverdo ser
retirados de 7 a 10 dias, na Unidade Basica de Saidde.

* Seu dtero estard veltando ao tamanhe nermal, Por isse ¢
camum ter ¢dlicas, que &s vezes aumentam duerante a amamentagéio,
Por mais ou menos um més vecé val perceber uma secreg@io que sal
pela vaging, gue no infcio & como um sangramente ¢ depols vai
diminuindo e cloreando gradativamente,

* Se vocé tiver dor no parte de baixo da barrigao,
sangramento vaginal com cheiro desagradavel e/ou febre, procure
rapidamente uma Unidade Bdsica de Saide. Veocd pode estar com
uma Infecgdo e deve tratd-la.

* Se vecd teve pressde alta, diobetes ou outre problemo
na gestagiio ouv no parto, os cuidodos devem centinuar apds o
nascimento do bebd, Vocd receberd o visita do agente comunitdrio
de saide (ACS) nesse periode, Conte com ele para apoid-la no que
for preciso.

Congulta poe-parto

Yocé e seu bebé devem retornar & Unidade Basica
de Saide na primefra semona apds o parte. Sempre
que possivel, esteja acompanhada do pui/componheiro(a)._

O atendimento nesse pericdo é importante para:

saber como estd o sabde sva e de sev bebé; .
avaliar o omamentagdo e o sangramento vuginal'; -
ohservar a cicatrizagéo e retirar pontos, se necessdri'w.
examinar seu bebé, vacinar e realizar o teste do
pezinho;

ajudar a tirar dovidas suas e de sua familic sobre
qualquer questdo em relagdo o sua salde e a sadde
de sev bebé;

* discutir se deseja ouv ndo uma nova gravidez e
quais os métodos contraceptivos mais indicados.

Consulto de puerpério

1

‘
v
V
.

;
C Temperatura Logquies H
{ ¢ -“pele 5US. Discuto com sev parceiro também esta possibilidade. : P ‘.—_-}-—e_ H Cleatri clroral i
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Amamentagao--.

Amamentando, voce d4
a ceu bebz uma melhor qualidade de vida.

A amamentagio é importante para o desenvolvimento
do bebé e para sua relagio com ele. Todo leite maternc
& forte, nutritive & protege contra varias deengas. O colostre
é o primeiro leite, tem cor amareloda e é ideal para proteger
o bebé& nos primeiros dias.

Dioa; Quanto mais geu bebs mamar, ma.e leite vocs terd. Mao
eoloque horario ou ternpo certo para cada mamada; seu bebi sabe
quando e quante necessita mamar. Deixe o bebé mamar até egva-
ziar uma mama, antee de pacear para a cutra Caco ndo evazie um
peite numa mamada, reforne a0 mesmo peita na mamada seguinte.
framente o bebe sempre que ele quiser, nao de ehé, qua, mingau au
outre leite. Nog primeiroe seie mecee ele ¢6 preciea do leile materno.

Algumas mulheres, como as poriadoras dos virus

HIV ou HTLY, ndo pedem amamentar, pois o virus pode ser

transmitido para a crionga durante a amamentagdo. Essas
mulheres tém o direito de receber gratvitamenie, peio SUS,
uma férmula infontil para olimentar a crianga.

Algumag dicag para o sucesso da
amamentago:

* O bebé deve pegar bem o peito, abocanhando a
aréclo [parte escura em volta do bice). Ndo dé chupetas para
sev bebg, pois pode atrapalhar o pega e a suegfio do leite.

* Lave seu peilo s6 com dgua; ndo passe sabonete
nem pomaoda nas mamas. Fique sempre com o sutid seco.

* Em caso de rachaduras nos mamilos, observe se a
pega estd correta e tente mudar a posigde de o bebé& mamar.

+ E bom tomar sol nas mamas, de manhd ov & tarde,
Aproveite para dar um banho de sel em sev bebd também.
Ele deve ficar sem a rovpinha, para que o sol bata diretamente
em sua pele.

* Em caso de mamas muito cheios ow endurecidas, é
necessdario retirar o excesso de leite, o que promoverd alivia
para vocé e facilitard o pega pelo bebé. Pega orientagdo oo

profissional de satde.

Se vocé produz mals leite do que seu behé& mama, pode
ser uma doadora de leite materno. Verifique na Unidade de
Sadde se ha posto de coleta ou Banco de Leite perte de sua
casa e come vocé pode doar.

* Em caso de problemas
com a amamentagdo, procure
orientagéio com as profissionals
da Unidade de Saidde, no Banco 1
de Leite ov no posto de coleto
mais préximo.

* Para mals informagdes
sobre amamentagdo e cvidados
com o bebé, consulte o Caderneta

I

}

Para gue o bebé sugue bam o leite, encontre uma posigéio
em gue ele fique tranquilo e vocd relaxada e confortdvel.
Vocé pode amamentar deitade, sentada ou em qualquer
pesigtio boa para os dois.

Vantageng da amamentagdo ’._\ s
Ay

Para ¢ bebs: &,
T o o beos e L
! E mais nutritive & protege contro doangns',"-—“—_-—“} 14;/;‘?, -

como infecgdo, lergias, asma, desnutricgo.

* Fortalece o vinculo mde e bebé, :
- H :
Provine problemas dentdrios e respiratdrios

Para a mae:
v ltar ao t
» Ajuda o Otero a ¥o ormen
{ *Reduz orisco de hemorrogia e c1n‘emu:ne|-I iebé
i entra voté e s .
', Favorece maior contalo

i3 ra S0,

1' » Aluda na redug@o manis rapida de seufp:,ro
« Raduz o tisco de cancer de mema e 1 d;u v
« £ mals econdmica e higiénica: vocé ® pre spetin
£ mais protica e segurd: o leite estd sempre pro resco

.

a a.
ho temperatura certq, e NQO s€ estrag

amanho normal mais rapidamente.

5 o parto.
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ATENGAO!

' S0 voed sofrer qualquer tipo
de vicléncia, procure ajuda;
ligue para 180 —
Central de Atendimento
& Mulher. A ligago &
grafuita de qualquer
lugar do Brasil.

Case vocd pdo osteja
consaguindo atendimenta
ou recebau algum tipo

| do cobranga nos
servigos do SUS, denuncie:
ligue para 136 -
Ovvidoria,

i
i
|
1
1
i
I
i

A ligagdo &
gratuita de qualquer
N luger do Brasil, -
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enxergande estrelinhas; i 3° consulta I {
Dat . !
* o bebé parar de se mexer por mais de 12 horas; } r, 2 i
. . s . 1
= tiver sangramento ou perda de liquido (agua) pela voging; 4% conssita B F
* tiver um corrimento escuro [marrem ou preto); } 3 Data 1
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