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Oficio n°652/GP/2021
Porto Real-RJ, 05 de Outubro de 2021.

ASSUNTO: Palestras de Saude Bucal nas escolas

Referéncia: Indicagdo n°418-21

Conforme a INDICACAO n°418-21 - Camara Municipal de Porto Real
- RJ com a seguinte descricgdo:

Que o Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Porto Real,
Dr. Alexandre Augustus Serfitois, se digne a realizar
palestras permanentes sobre a saude bucal nas escolas‘do

municipic.

Para a solugcdo da indicacdo supra mencionada, conforme
enunciado, a Secretaria Municipal de Saude encaminhou um
memorando para a coordenacdc de Odontologia, gque informou
juntamente com a Secretaria de Educag¢do, Cultura e Turismo
que ja possuem acgdes juntc as escolas municipais. Todo ano
a equipe de saude bucal dos ESF's se dirige a direcgdo das
escolas para discutirem as agdes que ocorrerdo durante o ané,
sendo gue ao menos duas vezes ao ano sdo feitas agdes de
orientacdo com distribuicdo de kits de higiene (contendo,
pasta de dente, escova e fio dental), em todas as ecolas do
municipio. Nas creches municipais existe um projeto com o
objetive de promover a Saide bucal em criangas, prevenindo
as maiores prevaléncias de alteracgdes bucais. Vale ressaltar
que as acdes ndo pararam durante a pandemia, foram adequados
a nova realidade, distribuindo folders com orientag¢des de
higiene bucal Jjunto aos kits de seguranga alimentar

distribuidos para os alunos.
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Alexandre Augtistus Serfiotis

Prefeito
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{ PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO REAL
Secretaria Municipal de Satide

Porto Real, 27 de setembro de 2021.

Memorando SMS/PR n2 724/2021

De: Secretaria Municipal de Saude

Para: Secretaria Municipal Governo
Assunto: Resposta indicacao 418-21.

Em atencéo a solicitacdo de realizagdo de palestras permanente sobre a salde
bucal nas escolas do municipio, encaminhamos a resposta da nossa coordenacao de

Odontologia para maiores esclarecimentos.

Sem mais para o momento, reiteramos protestos de elevada estima e

consideracao.
Atenciosamente,

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude
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Rua Fernando Bernadelli, 1219, Centro, Porto RealCEP: 27500-000 Tel: (24) 3353-4201
Email sms pr@vahoo.combr - wwwportorealrigovbr
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO REAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENACAC DE ODONTOLOGIA

Porte Real, 20 de AGOSTO de 2021.

De: Coordenacd3o de Satde Bucal

PARA: Secretaria Municipal de Saude

ASSUNTO: RESPOSTA A INDICACAC N.° 418-21 (FABIO NUNES MAIA)

A Coordenagiio de Odontologia. através das equipes de saGde bucal das 7 unidades de ESL.
juntamente com a equipe dos dois policlinicos ¢ do CEO, tom como objetive divalgar orientagdes sobre
a prevencio de doengas ¢ a promocao da sande.

Informamos que ja possuimos acdes junto as escolas munivipals, todo ano a equipe de satde bucal
dos ESI's se dirigem a diregio da escola para discutirem as agdes que ocorrerdo durante o ano.

© municipiv participa do Programa Saude na Escola do governo federal e possuimos um programa
proprio que ¢ direcionade as creches municipais.

Programa Sadde ua Eseola — ao menos duas vezes ao ano sdo foitas agdes de orientagdio de
higiene bucal com a distribuigio de kits de higiene (contendo pasta de dente, escova e flo dental). em todas
as escolas do municipio.

Projeto nas Creches Municipais - Desde 2011 a Odontopediatria do Municipio-da apoio aos
programas de prevenglio de Satde Oral atuando mas creches municipais. O objetive geral do programa de
sdom’opediﬁatria, ¢ a promogio de satde bucal em {riangas, ;‘}gwmiuéﬁ as maiores prevaléncias de alteracdes
bucais como: carie dentdria, gengivite ¢ malochusdo, buscando dar apoio & Creche orientando aos educadores
¢ pais sobre a importincia de habitos saudaveis de alimentagio e higiene. Atua no diagndstico precoce das
alteragdes bucais ¢ previne o seu agravamento

Acrescentamos que as agdes ndo pararam durante a pandemia, adequamos a nova realidade ¢ assim
foi distribuido folders com orlentagdes de higiens bucal junio aos kits de seguranca alimentar distribuidos
para os alunos. Considerande o retorno gradual das aulas, organizamos junto a Secretaria de educagdo, o
retorno das agles presenciais seguindo as normas de higiene que o momento exige.

Sem mais para 0 MomEnto, nos colocamos a disposigo para eselarecimentos.
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Prefeitura Municipal de Porto Real
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura e Turismo

Porto Real, 29 de Setembro de 2021

MEM N° 745/SMECT/2021

Da: Secretaria Municipal de Educacio, Cultura e Turismo - SMECT

A: Secretaria Municipal de Governo - Sr. José Roberto Pereira da Silva
Referéncia: Memorando n°® 372/SMG-GS/2021

Senhor Secretario,

Cumprimentando-o, sirvo-me do presente para, em resposta ao memorando
acima referenciado, que trata da indicac&o n® 418/2021 - processo n° 5672/2021, de
autoria do Vereador Fabio Nunes Maia, que versa sobre a realizacdo de palestras
permanentes sobre a saude bucal nas escolas do municipio, informar que:

- A Secretaria Municipal de Satide em parceria com a Secretaria de Educacéo
desenvolve nas Unidades de Ensino da PMPR, através do PROGRAMA SAUDE
NAS ESCOLAS, a ACAO SAUDE BUCAL, com palesfras e orientacBes voltadas
para-o desenvolvimento de habitos saudaveis para satide bucal. ‘

Este ano a Ac¢ao de Salde Bucél nas escolas municipais, contou inicialmente
com entrega de impressos em anexo. E tdo logo possivel, visto a importancia,
estaremos retomando a parceria junto a Secretaria de Satide para continuidade das
acoes junto ao publico alvo, de forma segura e com planejamento, como nos anos
anteriores, em que profissionais especializados demonsiravam na pratica as devidas
orientagdes para uma escovagédo dental correta e as medidas preventivas, além da
entrega de Kits de salde oral e aplicagéo de fluor.

Importante ressaltar que em 2020 a agdo aconteceu de forma remota por
videos inseridos no youtube da Secretaria de Educacéo.

Sem mais para 0 momento, subscrevo-me.

Atenciosamente,

Maria Maﬁal‘ena Ee
Secretaria Municipal de-Educacio, Cultura e Turismo

Autenticar documento em /autenticidade ‘ Icp
com o identificador 310030003300370039003A00540052004100, Documento assinado Brasil
digitairRGietatiaMunicipadod e Eubucagde;iGulturasetiTuristaGhaves by
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BOCA: A boca é o local por onde &

antram os alimentos, e dentro

lela estdo noessos dentes, lingua,

zengivas e bochechas.

DENTES: A principal fungio dos dentes é reahza: a
mastigagdo. Eles cortam, amassam e trituram os
ilimentos.

Manter os dentes limpos é importante para nossa
satide e bem-estar, Por isso devemos escova-los
todos os dias, apds as refeigdes e principalmente
antes de cormir.

ESCOVAGAO: Dica 1: usar pouco creme -
dental. Quantidade ndo é qualidade.
Dica 2: ndo engolir o creme dental, pois \
ele possui fivor que se for ingerido em ‘\‘,/\ /
oxCessos causa problemas na sadde.

e,

ALIMENTAGAD: £ importante manter uma
alimentagdo saudavel, com cereais, legumes,
frutas, verduras e proteinas. £ devemos evitar o
consumo de agticar. Doces e mais doces
misturades com uma higiene bucal deficiente
facilitam a formagdo de placa bacteriana, que é
uma camada de bactérias que se formam em
restos de alimentos e se aderem aos dentes,
formando as caries, e

= oA f
que ndo conseguimos ver e que se & R 2
alimentam dos residuos que ficam \,/\ 7
nos dentes, causando buracos. Esses buracos s3o
as céries. Ter caries e placa bacteriana n3o é hom

pois causam dores, doencas e sangramento nas
gengivas e perda dos dentes.

CARIES: S0 causadas por bactérias,

/)3‘\ MIINMM VE HIGIENE BUiAL

LINGUA: A lingua também precisa ser escovada,
pois nela também se acumulam restos alimentares
e hactérias que provocam o mau hélito {cheiro
ruim na hoca). Faga movimentos cuidadosos com a
escova de tras pra frente, do fundo da lingua em
direcdo a ponta dela.

™

VISITA AO DENTISTA: £ importante | & @ )
visitar regularmente um dentista. \ 1 /
Ele é seu amigo e estard sempre \ /\\ /
pronto para te ajudar.

COMO CUIDAR DA SAUDE BUCAL EM TEMPOS DE
CORONAVIRUS:

Os cuidados devem ser redobrados para evitarmos
o surgimento de caries, doengas ha gengiva e mal
halite, pois os dentistas 56 est3o atendendo casos
de urgéncias {dor) e devemos evitar sair de casa
nesse momento. Além das dicas j3 vistas, outros
cuidados também tem que ser tomados. Dentre
ales:

- Antes de escovar os dentes, devemos lavar muito
bem as m3os sem pressa, esfregando com cuidado
0s dedos, unhas, dorsos e palmas das maos:

. Evite sempre colocar as m3os na boca, nariz
nos olhos, pois estamos sempre
tocando em locais que podem estar
contaminados pelo virus, aumentando
assim o8 riscos de contrair a doenga,

E lembrar sempre, que se na sua casa
tiver alguém com suspeita de estar com
covid-19, serd preciso separar a sua
pasta e escova de dentes, fio dental,
sabonetes e toalhas.
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FIO DENTAL: O uso do fio dental é tho importante
quanto o uso da escova. Ele consegue remover os
restos de alimentos que a escova ndo alcanca
durante a escovago. Usar no minimo uma vez por
dia evitando a formacdo de placa bacteriana e
inflamacio das gengivas.

Corte um pedago de fio e enroie um lado no dedo
da mdo direita e 0 outro na méo esguerda,
deixando um espaco livre entre eles.
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Entdo, passe o fio dental entre os dentes,
fazendo movimentos de vai e vem,
sem esquecer nenhum dente.

ESCOVACAD: Precisamos escovar todos on dentes
com cuidado para ndo pular nenhum. Escove as
superficies voltadas para a bochecha dos dentes
superiores e, depois, dos inferiores. Escove as
superficies internas dos dentes superiores e, depois
dos inferiores. Em seguida, escove as supcrficies de
mastigacdo. Para ter halito puro, escove também a
lingua, local onde muitas bactérias ficam clojadas.
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R O COMPLETE A CRUZADINHA!

IS A resposta da cruzadinha esta no Manual de Higiene Bucal {frente).
Caso ndo consiga fazer sozinho peca a ajuda de um adulio

3 1 - Local onde entram os alimentos
2 - E importante manié-los limpos para
1 s 4 ' nossa satide e bem estar
—_— 3 - Precisamos realizar uma___ de todos os
dentes com cuidado para ndo pular nenhum
4 - E preciso manter uma ____sauddvel
5 - S30 causadas por bactérias gue nido
3 I conseguimos ver
6-A ___ também precisa ser escovade
§ 7 - E importante visitar regularmente o
8-Emtempos de ___ os cuidados devem
ser redobrados
9 - O uso dele é tdo importante guanto
da escova
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